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VECAKI IEDVESMO!

Rigas vecaku labie darbi skolas un pirmsskolas - iedvesmojam viens otru ar pozitiviem piemériem!
,Open parents” Rigas centra avize Nr. 1. (maijs, 2014), elektroniski: http://www.openparents.eu/centri/riga/

Redaktoa Ie a

Iveta Maurina
LVK valdes locekle,

projekta ,,Open parents” vaditaja
un sis avizes lidzautore

Péc savas pieredzes varu teikt -
mums apkart ir kolosali vecaki, kuri
gatavi piedalities, organizét un
atbalstit. Vecakos ir liels resurss un
ikviens vélas palidzét savam
bérnam, ja vien tiek personigi
uzrunats un konkrétaja bridl ir
motivacija un laiks piedalities. Ir
japienem, ka viss notiek palénam.
Atsauciba rodas ar laiku, kad paréjie
vecaki ievéro, ka Sis nav vienreizéjs,
akcijas veida, bet gan ilgstoss,
planveidigs un pamatigs pasakums,
kur ir skaidrs ricibas un notikumu
kalendars. Cik vien iespéjams,
izvairamies no uzbriikkosam
aktivitatém: ,Tev ir pienakums to
darit! PiedaliSanas obligata!”. Ir loti
daudz iespéju vecakus patieSam
ieinteresét, motivét un iedvesmot,
lai veidojas ar1 turpmaka sadarbiba.
Jautajam vecakiem, kas ir tas, ko vini
sagaida no sadarbibas, uzklausam,
pemam véra butisko, atrodam
domubiedrus un daram kopa, soliti
pa solitim. Vecaku intereses un
iespéjas ir dazadas: vieniem patik
izglitojoSi  seminari, otriem -
praktiska darboSanas kopa ar
bérniem, bet citi ir gatavi atbalstit ar
profesionalu padomu skolas vadibai.
Atbalstiet savus vecakus-liderus,
viniem ir nepiecieSama komanda un
sajuta, ka vinu darba augli ir svarigi
arl citiem. Un atceramies pateikt
paldies visiem, kas iesaistds -
bérniem, vecakiem un skolotdjiem.
Atzinlba motivé darit vél.

Kopa varam vairak!

Kas ir Latvijas vecaku kustiba un ,,Open parents”?

Latvijas Vecaku kustiba (LVK) $a gada vasara atzimés jau treSo gadadienu - ta tika izveidota 2011.
gada, apvienojoties vecakiem no piecam Latvijas pilsétam, lai aktivizétu parmainas izglitiba. Sobrid
LVK ir vairak neka 100 biedri no 19 Latvijas pilsétdm un novadiem, miisu vidi ir gan vecaki, gan
pedagogi, izglitibas iestazu vaditaji, ka ari septinas vecaku dibinatas NVO.

Més iestajamies par misu bérniem piemérotas un uz sadarbibu vérstas Latvijas izglitibas sistémas
pilnveidosanu.

Miisu misija ir attistit un stiprinat vecaku potencialu un kapacitati lidzdalibai izglitiba, ar to veicinot
bérniem draudzigu skolu veido$anos Latvija.

LVK veido un attista “Open parents” sadarbibas tiklu Latvija un Baltija - aktivi vecaki, kuri vélas
stiprinat savu gimeni un veidot pozitivas attiecibas ar savu bérnu izglitibas iestadém, apvienojas, lai
atbalstitu un izglitotu viens otru. Projekta platforma ir loti aktuala miisdienu Latvija, jo aizvien vairak
vecaku un skolotaju saprot, ka nakotnes sabiedribas labklajibas pamatu veidos Sodienas radosie,
pasapzinigie un uz sadarbibu vérstie bérni. Lai bérniem iemacitu sadarboties, tas vispirms ir jaiemacas
mums paSiem! Vairak par projektu - www.openparents.eu, www.latvijasvecaki.lv.

Kapéc tiesi avize?

Zane Johansone, LVK valdes locekle, Rigas centra vaditaja

Pa So laiku, kop$ pastav LVK, kopigiem spékiem ir paveikts loti daudz, giita
neatsverama pieredze. Un pieredze miis maca - runajiet par to, ko darat!
Stastiet cilvekiem par labajiem darbiem, par priecigajiem notikumiem, par
pozitivajiem piemériem, kuru ir loti daudz, tikai més - tauta saukti par
klusajiem zieme]niekiem - neesam radusi ta darit. Tomér daudzi no mums
zina, cik patikama ir sajita, kad péc pasakuma pie Tevis pienak un pasaka:
,Paldies”. Paldies par prieku, par pozitivam emocijam, par sasniegto, rezultatu un, galu gala, par ideju, iniciativu
un uznémibu! Més zinam, ka “sveci nevajag turét zem piira” un vairakkart esam parliecinajusies par to, ka tas,
kas der vienam, nereti un pat Joti labi der ari otram. Ta tapa ideja par avizi - lai pastastitu viens otram, ko més
daram, dalitos pieredzé un macitos sadarboties, jo nereti tie$i sadarbibas trikums noved pie dazadam
negacijam. Lai par $is avizites moto kltst balta kakisa vardi no sirsnigas K. Skalbes pasakas: “Kapéc vairot sapes?
Lai vairojas labak prieks!”

Miis iedvesmo!

Aija Tina, SFL iniciativas ,Parmainu iespéja skolam” koordinatore,
art Open parents vecaku lideru lektore macibas.
www.parmainuskola.lv

Mes, vecaki, esam tie, kuru spékos ir dot saviem bérniem saknes un sparnus
- sargajot un iedrosinot, aukléjot un milot, mudinot spert nakamo soli un
pienemot vinu viedoklus un izvéles. Vienmér esot par uzticamo vietu, kur
atgriezties ne vien ar medalam un diplomiem, bet arl ar nobraztiem celiem
un saposu sirdi.

Macisim bérniem sadarboties - sacensties vini iemacisies pasi! Un arl més -
mazak cinisimies, bet vairak iesim uz dialogu, kopigu risinajumu meklésanu, labi argumentétu zinosu viedoklu
lieta likSanu, ka pamatu paturot pasu svarigako - katra bérna tiesibas uz attistibu un izglitibu!



http://www.openparents.eu/
http://www.latvijasvecaki.lv/
http://www.parmainuskola.lv/

Dace Briede-
Zalite, Open parents
trenere, Jauniesu
akadémijas “Pacelt
pasauli” dibindtdja,
ka ari Rigas Teikas
vidusskolas skoléna
mamma,
lidzdarbojas Skolas
padome.

Kadi, Tavuprat, ir tris vertigakie pasakumi/
projekti Rigas Teikas vidusskola vecaku
izglitosanas un skolas-gimenes sadarbibas
jomas?

Loti noveértéju, ka skola ir daudz arpusklasu
aktivitagu, kas saistitas ar bérnu un gimenes
kopdarbu, gimenes iesaisti$anos:

- Jau treSo gadu, sadarbiba ar AS ,Latvijas Valsts
Mezi”, piedalamies projekta “Mamma daba”, kad
notiek meZa stadiSanas aktivitates. Bérna ir
lepnums, ka vins ir piedalijies meZa stadiSana - ta
ir gimenes kopa buSana, piederiba zemei un
apzina, ka tiesi tu esi atstajis kaut ko nakotnei.

- Atbalstam ari skolas iniciativu un piedalamies
sestdienas talkas - Sogad gatavojam putnu burisus.
Sis divas iniciativas ir saistitas ar gimenes
satuvinasanos un darba audzinasanu, praktisko
darbosanos, kas bérniem ir loti bitiski.

Skola ir arl sportiski aktiva - nu jau kuru gadu
norisinds par tradiciju kluvusais aerobikas
festivals, kuram ir plass atbalstitaju loks, jo
piedalas visas paaudzes - ka mazie brali un masas,
ta vecvecaki. Visus vieno lidzi juSana, térpu
gatavoSana un liels prieks par piedaliSanos.

Veseli edusi

Projekta koordinatore: Madara Rutkovska,
madara.rutkovska@gmail.com

Meénesa intervija

Jaunums $aja macibu gada ir LU projekta “Atbalsts
pozitivai uzvedibai” IstenoSana arl musu skola, kas
bija mana iniciativa. Sis ir vairak izglitojoss
pasakums, bet ietver arl gimenes izaugsmi un
sadarbibu, jo iesaistas visi - pedagogi, vecaki,
bérni, tehniskais personals. Tika parstradati
skolas iekséjas kartibas noteikumi ar akcentu uz
to, ko darit, nevis ko nedarit, kas bija nopietns
izaicinajums visiem! Macibu gada beigas skolas
vadiba, pedagogi un vecaki izvértéja, ka skolai ir
veicies ar So projektu un ipaSi vecako klasu
skolénos ir novérota programmas laba ietekme.

Kadi ir lielakie izaicinajumi vecaku sadarbibai
ar skolu no Tavas pieredzes?

Vecakiem ir jabalansé - ka finansiali nodroSinat
gimeni un ka veltit laiku bérniem. Ka sabalansét
laiku? Protams, darba vieta un karjeras kapnes
atnem biutisku laiku, tomér jasaprot, cik daudz
meés gribam un cik esam gatavi ,upurét”. Diemzel,
parasti “upuréjam” bérnus, nododam tos skolas
rokas un gaidam, kad skola izdaris visu. Un te nak
uzdevums skolai - iegit vecaku uzmanibu,
iedzilinasanos un piedaliSanos. Un nav atskiribas -
labveéliga/ nelabvéliga gimene, jo arl veiksmigie
vecaki velta salidzinosi maz laika saviem bérniem.
Ja vecakiem ir laiks - vai ir arl vélme piedalities?
Bet varbut ir tieSi vélme, savukart laika iespéjas
nav. Te ir tas izaicinajums!

Motivacija rodas tikai tad, ja sakrit vertibas. Es
atrodu laiku, lai piedalitos projektos, ja tur ir
vértibas, kas mis vieno. Piedalos jauniesu
lideribas projektos, jo redzu tam jégu. Ja vecakus
uzruna, sakot: ,Jums ir jabut, jums ir japiedalas!”,
nekas  nopietns  nesanaks. Bez  pirmas
fundamentalas izrunasanas par jégu, un kapéc
meés to vispar daram - uz atsaucibu no vecakiem
var ilgi gaidit. Steiga més aizmirstam So pirmo tik
nozimigo soli.

Rigas vecaku iniciativas - Projekti

Pozitivs skolas sakums

Projekta

koordinatore:

Kad mans bérns macijas 6. klasg, visa gada garuma
klases audzinaSanas stundas pasniedzu
nodarbibas par témam - personiga izaugsme, sevis
izpratne, klasesbiedru izpratne. Bérni definéja
savas ta briza vértibas (sasniegumi, labi macities).
Svarigi bija izrunat, ka vértibas no papira parnest
un realizét dzive. Butiski ir dabit kopsaucéju
klasé, un vecaki te var palidzét. Mums bija
nopietna izrunasanas vecaku sapulcé, prezentéju
pétijumu par bérnu vértibam, stastiju, ka katrs
treSais bérns ir apjucis un vecaki, ieraugot So
informaciju, bija gatavi palidzét (jo nemaz
nezinaja, ka bérni jutas apjukusi). Manuprat, tas
bija labs kopdarbs gada garuma.

Kadu padomu vari dot vecakiem-lideriem, ka
ari citiem ieinteresétajiem un darit gribosajiem
vecakiem, lai veidotos péc iespéjas pozitivaka
sadarbiba?

Kur més parasti ,iekritam” - aktivi piedavajam
pasakumu planu vecakiem, kuri ir “aizsnaudusies”.
Projekti labak un efektivak virzas, ja pirmais solis
ir vajadzibu izzinaSana. Ja mums S$kiet, ka
vajadziga talka, bet atsauciba nav lieta, tad
jadoma, ka vecakus ieinteresét. Varbut jasak no
otra gala un sakuma japrezenté vélamais
iznakums un ieguvumi, tad jaapzina resursi utt. No
parblivéeta pasakumu kalendara, ko meés
piedavajam, ir japaanalizé, kas nav izdevies,
varbiit japamaina uzsvari. Kadreiz piedavajam
visu iespéjamo un tas ir labi, bet ,neuzspéléjam”
uz konkréta briZa vajadzibam.

Dace: ,Es savai skolai piedavaju savu
resursu par brivu. Esmu gatava to dartt,
jo tur ir mani bérni!”

Zane

Johansone, zane.johansone@gmail.com

1. Veseliga uztura projekta aktivitaSu
ietvaros, Zane, lvita, Madara (foto no

kreisas)  piedalijas  Rigas  pilsétas
3 pasvaldibas Veselibas padomes
= - organizétaja  pasakuma. Konferences

“Veseligs ridzinieks - vesela Riga. Sabiedribas veseliba Rigas pilséta” ietvaros
un, sadarbiba ar uztura specialistiem, ar interesentiem tika runats par
veseligu dzivesveidu, ka ari vecaku iespéjam pilséta. ST pasakuma laika tika
nodibinati labi kontakti ar citiem pasakuma dalibniekiem, t.sk. Rigas Domes
Labklajibas departamentu, ar kuru turpinam sadarboties joprojam.

2. Madara ir piedalijusies ari MK Noteikumu Nr. 172 pilnveidoSana, ka ar1
aicinajusi pirmsskolas izglitibas iestades vérsties Latvijas Diétas un Uztura
ieteikumus to pilnveidoSana. Pateicoties Sai aktivitatei, savas édienkartes
pilnveidoja vairaki Rigas bérnudarzi.

3. Daudzas idejas un projektus veseliga dzivesveida joma Madara realize,
stradajot EcoCatering. ,Es ticu, ka ikvienam vecakam rip sava bérna veseliba
un es gribu uzrunat visus tos vecakus, kas ir personigi iedzilinajusies vai ari var
dot savas zindSanas So jautajumu sakarto$anda,” saka Madara un aicina
domubiedrus pievienoties!

Junija sakuma, pateicoties Madaras aicinajumam, LVK piedalisies
EcoCatering organizétaja GREEN MOOD BRUNCH (pasakums, kura var
satikt dabu ar visam tas stihijam pilséta, jo Daba ir mana daba), kur kopa ar
studiju ,Dabas vestnieciba” vadisim Krasaino graudu spélu darbnicu.

2013. gada maija - novembri,
pateicoties vairaku vecaku iniciativai
un veiksmigai sadarbibai ar Rigas
Domes Labklajibas departamentu,
tika realizéts projekts ,lzglitojosa

atbalsta grupa vecakiem ,Pozitivs skolas sakums””.
Programmas galvenais meérkis: attistit specialistu asistétas vecaku atbalsta
(paspalidzibas) grupas, ka ari palidzét vecakiem sagatavoties parejai uz
skolu, ko psihologi déve par vienu no pirmajam krizém ikviena cilvéka dzive.
Projekts realizéts, sasniedzot labus rezultatus: , Péc katras nodarbibas es jutu,
ka klistu gudraks un pratigaks vecaks - visu laiku piedomaju, ko daru ar
bérnu. Seit apgttds lietas nebija saistitas tikai ar skolas gaitu uzsaksanu, tie
nebija standarta kursi, uzzindju loti daudz jauna! Tagad zinu, ka skolas gaitam
jagatavojas savlaicigi. Es pati par visdm emocionalajam lietam, kas bérnu
sagaida skold, noteikti biutu sakusi domat tikai isi pirms skolas gaitu
uzsaksanas”, stasta projekta dalibniece, mamma Zanda.

Esam piesaistijusi kvalificetus un aizrautigus specialistus-psihologus, lai
projektu varétu turpinat ari citds pirmsskolas, un Sobrid norit sarunas ar
vairakam izglitibas iestadém par projekta turpinajumu 2014. gada rudeni.

Vairak par projektu lasams www.latvijasvecaki.lv sadala Projekti. Tur
pieejams ari paligs - buklets vecakiem u.c. materiali, kas tapusi projekta
gaita! Ja vélies, lai projekts tiek realizéts ari Tava pirmsskola - raksti Zanei!
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Esi aktivs sava skola!

»Open parents” sadarbibas tikla lideru labie pieméri

Fri¢a Brivzemnieka pamatskola
Informaciju sagatavoja Mdra Jaznevica,
mara.jaznevica@inbox.lv

Sis macibu gads skola ieies ar diviem jaunumiem -
vecaku koncertu “Atdod savu sirdi bérniem”, ka
ari1 skolas vecaku kora dibinasanu.

Vakars, kad ierasto skolas koncertu sniedza nevis
bérni, bet vecaki, visiem paliks atminas ka
milestibas un parsteigumu pilns! Sis idejas autore
esmu es - skolas Vecaku padomes priekssédétaja
Mara Jazpevi¢a. Pasakuma meérki bija: bérnu un
vecaku atgriezeniskas saites veicinasana; vecaku
iesaistisana skolas dzivée caur rados$u darbibu;
klasu vecaku saliedéSana neformalos apstaklos;
vecaki ka pozitivs piemérs bérniem radosas
izpausmeés.

Foto: vecaku koncerts

Gatavojoties S$im pasakumam, més - vecaki,
devamies pie skolas muzikalas pedagoges Elinas
Balinas ar aicinajumu palidzét sagatavot dziesmu.
Viss izdevas tik labi, ka nu skola ir nodibinats
vecaku un skolotaju koris, kas 29. maija sniedza
skaistu un dveéselisku koncertu “Par mezgliem”!
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Foto: vecaku-pedagogu koris
Loti veiksmiga skolas iniciativa bija arl daliba
Pardaugavas svétkos $a gada 24. maija, kur skola
piedalijas ar vairakam radosSajam darbnicam.

Rigas Lietuviesu vidusskola
Informdciju sagatavoja Zane Johansone,
zane.johansone@gmail.com
Skola katru gadu notiek daudz un dazadi

pasakumi, bet jo ipasi gribétos izcelt divus:

Vecaku balli skola organizé Vecaku padome,
pirms tam sadalot pienakumus, vienojoties par
tému, miuziku, priekSnesumiem utt. Pasakums
ikvienam ta dalibniekam sniedz daudz pozitivu
emociju un saliedé gan vecakus, gan skolas
kolektivu.

Gimenu sporta
pedagogi, tomeér

dienu organizé bérni un
taja ikreiz piedalas vairaki
desmiti gimenu. Kopa azartiski un jautri
pavaditais laiks ir neatsverams gan skolas
kolektivam, gan gimeném un bérni, ipasu jaunako
klasu skoléni, jiitas skola iederigi un drosi, ja redz,
ka ari vecaki labprat nak uz skolu un piedalas
daiéd}pasékumos.
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Foto: uzzimé savas gimenes karogu!

Gribas atzimét ar praksi, ko realizé klasu vecaku
sapulcés un proti - nereti sapulcés piedalas ne
tikai pedagogi, bet ar1 skolas psihologs, kas runa
ar vecakiem par bérnu vecumposma ipatnibam
u.c. konkrétajai klasei aktualiem jautdjumiem,
sniedzot atbildes uz vecaku jautajumiem un arl
ieteikumus, ka risinat dazadas problémas, ja tadas
ir radusas.

Rigas Juglas vidusskola
Informdciju sagatavoja Dzintars Markus,
dzintars.markus@gmail.com
Arl miusu skola 2013. gada rudeni notika skolas
vecaku un skolotaju atpitas vakars ar
priek$nesumiem no skolotdaju un vecaku puses.
Pasakumu organizéja un vadija skolotaji, kopa ar

vecakiem.

Savukart $1 gada aprili aktivizéjam Rigas Juglas
vidusskolas atbalsta biedribas darbibu. levéléta
jauna valde un novadits jau pirmais projekts: 15.
un 16. maija visi ridzinieki un pilsétas viesi tika
aicinati uz apkaimes iedzivotaju vienotibas,
kultirvesturiskas izzinpas un radoSo ideju
iedzivinaSanas sveétkiem "Liela Jugla”, kas ir
biedribas organizéts pasakums un ,Riga2014”
kultiras pasdakumu ietvaros norisindjas skolas
teritorija un tas apkartné. Pasakums tika
saskanots un organizéts ar Rigas Domes atbalstu.
Ta ietvaros norisinajas radosas darbnicas lieliem
un maziem, Koncerts, dazadas sporta aktivitates,
svétkos varéja piedalities un iesaistities ikviens
interesents. Tikamies arl ar medijiem. Kopuma loti
vértiga pieredze un lielisks notikums!

Vasara organizésim vasaras nometni skola ar
merki palidzét apgiit sveSvalodu tiem bérniem,
kuriem ir gritibas sveSvalodu apguvé. Ari Sis ir
biedribas projekts, kas sanémis Rigas Domes
atbalstu.

Briva Maras skola
Informaciju sagatavoja Elina Taurina,
elina.taurina@gmail.com

Macibu programma skola tiek istenota, balstoties
uz Saules gada kalendaru, un misu skola svétkus
svin vismaz astonas reizes gada. Vecaki, kopa ar
bérniem un skolot3jiem, svin Vasaras un Ziemas
saulstavjus, Pavasara un Rudens saulgriezus

(Lieldienas un Apjumibas), Martinus, Metenus,
stir)us un Maras dienu. Prieks, ka ar katriem
svetkiem, ko parasti svinam arpus telpam - skolas
pagalma un BiSumuizas parka, arvien vairak
organizésana iesaistas ne tikai skolotaji un bérni,
bet ari vecaki, Ipasi téti.

Foto: Ziemas saulstavji...

Jaunas zinasanas, gandarfjumu un prieku gistam
seminaros ,Més viens otram” jeb ,Vecaks
Vecakam”, kuros ka lektori uzstajas skolas vecaki.
Saja macibu gada gatavojam rotallietas, ar ko
skolina tagad spéléjas miisu bérni, muzikas
instrumentus un apguvam krasaino smil$u spéles,
ka arl uzzinajam par Baha ziediem. Miisu pieredze
rada - vecaki ir resurss, ko noteikti vajag aicinat
Ealka!

Foto: krasaino smilsu spéles...

Noteikti vélos pieminét arl kino vakaru. Kamér
vecaki viena telpa sprieda par skolas aktualajiem
jautdjumiem, blakus telpa bérni skatijas jauku
filminu. Ta ka filmu skatijas ari pirmsskolas
vecuma bérni, ik péc 30-40 minatém tika
organizéta pauze, kura bérni un vecaki satikas,
samilojas, uzéda kadu karumu, padzéras un tad
atkal turpinaja skatities filminu, bet vecaki -
sarunas. Vakars noslédzas ar jauku kopa
sadziedasanu. Manuprat, Sis ir lielisks veids ka
organizét vecaku sandksmes, jo nereti vecaki
nevar tas apmeklét tiesi tapéc, ka nav kur atstat
bérnus.



Vecaku un pedagogu sadarbiba jeb nodarbibas, kas atraisa radoso potencialu un sniedz idejas, ka darboties ar bérnu!

Sadarbiba ar Dabas Véstniecibu (www.dabasvestnieciba.lv) un tas vaditaju Dianu Timofejevu, tiek realizéts projekts ,Vecaki un pedagogi macas kopa”. So
projektu iespéjams realizét ikviena izglitibas iestadé (un ne tikai). Uz nodarbibu tiek aicinati gan vecaki, gan iestades pedagogi, lai divas nodarbibas iepazitu
graudu un séklu dazadibu un spéku - nodarbibas var iepazit, iztaustit un izjust vismaz 15 dazadu skirnu graudus, séklas, zirnus, lécas, pupinas utt., git
pozitivas emocijas un atmodinat iek$éjo bérnu. Kameér vaditaja D. Timota stasta par graudu spéku un spéjam, paraléli ir iespéja ,peldét” pa graudiem, ,ienirt”
tajos, nogarSot tos un izveidot savu graudu mandalu. Dalibniekiem tiek sniegti praktiski padomi un idejas, ka ar Siem pieejamajiem un nedargajiem
materialiem jégpilni pavadit laiku ar bérniem, ka tos var izmantot pedagogiskaja procesa un ka graudi palidz uzlabot attiecibas un noveérst konfliktsituacijas.
Ka atzist pedagogi, kuri jau apmekléjusi $is nodarbibas - tas ir ka iedvesmas avots savam ikdienas nodarbém ar bérniem.

Paraléli Sim projektam, ,Krasaino graudu spéles” organizéjam arl saviem biedriem un citiem interesentiem. Tas ir nodarbibas, kuras, darbojoties ar
krasainiem graudiem un dazadu augu séklam, ikvienam ir iespéjas iegit ,dabiskus” un kvalitativus sajitu un krasu impulsus. Izmantojot graudus ka
makslinieciskas izteiksmes lidzekli, tiek ieguiti vairaki labumi: pats darbosanas process nodrosina smalkas muskulatiiras aktivizésanu, plasu sajutu spektru,
relaksacijas/ stimulacijas pieredzi. Si gada maija jau ir novaditas divas (praktiska un teorétiska) nodarbibas, kas tika finansétas no NordPlus un rudeni
planojam $is nodarbibas turpinat. Vélamies atjaunot ari nodarbibu ciklu bérniem, ka arl organizét radoSos gimenu ritus (brivdienas) - ja ir interese, raksti!

Noderiga informacija

15. maija, Starptautiskaja Gimenes diena, klatesot projekta idejas autoriem, atbalstitdjiem, ekspertiem,
domubiedriem un citiem interesentiem, tika atklata virtuala platforma - Mazo ekspertu skola.

Mazo ekspertu skola ir unikals tie$saistes resurss Latvijas vecakiem, kura atrodami praktiski materiali pirmsskolas
vecuma bérnu (2-6 gadi) galveno prasmju attistiSanai, ar mérki audzinat patstavigus, logiski domajosus un
neatkarigus bérnus.

"Latvijas situdcijas izpéte liecina, ka $ada interneta platforma ir tieSam nepieciesama. Aprili veiktais pétijums,
aptaujajot 2 - 6 gadigu bérnu vecakus, liecina - 45% respondentu trukst ideju un informacijas, ka pavadit kvalitativi
laiku ar bérniem. 41% So informdciju un iedvesmu mekleé tiesi interneta ka primaraja dréja avotd,» ta Gunta Jurca,
Mazo ekspertu skolas idejas autore un ,Danonki” parstave. «Visvairak vecakiem pietrikst praktisku materialu, ideju
aktivai laika pavadi$anai ar bérniem majas vai ara, ka ari izdoma radosiem uzdevumiem vai izklaidéjosai laika
pavadiSanai kopa ar gimeni.»

Mazo ekspertu skola ir izveidota péc bérnu jogurta zimola ,Danonki” iniciativas kopa ar partneriem: Latvijas
Privato Pirmskolu biedribu, biedribu “Latvijas Vecaki kustiba”, bérnudarzu ,CreaKids” un gimenes portalu
Mammamuntetiem.lv. Vairak: www.mazoekspertuskola.lv

Open parents vecaki -
visa Latvija, ka ari Baltija! Svarigi!

Turpinajums sekos: Kontaktinformacija:

Ikviens aicinats dalities ar saviem Mis var atrast MeZa iela 4, Riga
labajiem piemériem skolas un (ieprieks piesakoties) vai zvanot/rakstot:
gimenu sadarbibas joma, lai pozitiva Zanei: 28658741,

pieredze ietu pla§uma. Pastasti, ko Zanejohansone@gmail.com

Tavd skold dara vecaki, Kadus Ivitai: 25463263, ivitam@inbox.lv

projektus/ pasakumus kopigiem WWW.oDenparents.eu
1 . C o v =g .= . WWW.0penparents.eu
spékiem esiet realizéjusi, tadejadi www.latvijasvecaki.ly

iedvesmojot un iedroSinot ari citus! www.facebook/latvijasvecakukustiba
Labo pieredzi liksim resursu

kratuveé: www.info.openparents.eu,
ka arl publicésim avizites otraja

numura rudeni! Pateicamies par atbalstu:
Aijai Tunai, Dacei Briedei-Zalitei,

Avizes veidotajas: Lailai Zarinai un visiem vecakiem, kuri

http: //www.openparents.eu/contacts/Kkarte Zane Johansone, [vita Maurina piedalijas avizes tapSanal

Patikamu atpitu vasara un uz tikSanos jaunaja macibu gada!


http://www.dabasvestnieciba.lv/
http://www.info.openparents.eu/
http://www.latvijasvecaki.lv/
http://www.facebook/latvijasvecakukustiba

