Narkotiku lietosanas pazimes
un simptomi

RTV riciba atkaribas vielu
lietosanas gadijumos



Zinasanai:

* |lespéjamais vecums, < Jair aizdomas, ka

kad bérni iesaistas JUsu bérns lieto

narkotiku lietoSana ir narkotikas: nelasiet

9-19 gadi morali un nedraudiet
sodit

 Narkotiku lietoSanas
faktu nosakiet ar testa
palidzibu

« Atbalstiet bérnu,
izradot sapratni un
rupes



Narkotiku lietosanas pazimes:

Nedabiski paplasinatas vai sasaurinatas
acu zilites

Apsarkusas vai dulkainas acis, paléeninata
neskaidra valoda

Reibums bez alkohola smakas
Trauceta kustibu koordinacija

Kavéta uzvediba, iegremdésanas sevi vai
superaktivitate



Acim redzamas pazimes!

* Injekciju pedas, brlces, zilumi
« Caurulités saritinati papirini, folija,
pudelites

« Kapsulas, nezinamas tabletes, pulverisi,
augu maisijumi



lzmainas uzvediba:

Pieaugos$a vienaldziba, intereses zudums par gimeni
Kavéjumi skola, aizieSana no majam

Atminas traucéjumi, nespéja koncentréties
Bezmiegs mijas ar miegainibu

Saasinata reakcija uz kritiku, agresivitate

Biezas garastavokla mainas

Neparasti [igumi iedot naudu vai nezinamas izcelsmes
naudas ieguvumi

Mantu pazusana no majam
Biezi neizskaidrojami zvani



Pielikums Nr. 1

RTgas Teikas vidusskolas Ricibas pl&nam,
j@ izglitibas |estadé konstaté vai ir aizdomas,
ka izglitojamie lieto, glaba vai zplata
atkaribu zraisosas vielas

Ricibas sh&ma, ja izglitibas iestadé konstaté
val ir aizdomas, ka izglitojamie lieto, glaba
vai izplata atkaribu Izraisosas vielas

Persona, kura konstatéjusiiespdjamo lietosanu nekavéjoties informa
izglitibas estades vaditiju vai atbiidigo
personu arpusskolas rikotaja pasakuma

lestades vadiajs, medicinas masa vai atbildiga persona
arpusskolas rikotajos pasakumos
izvérté cietudd veselibas stavokli, informé vecakus
un izsauc Valsts policiju

Nav nepiecieSama neathekama Nepieciesama neatliekama
mediciniska palidziba medicTniska palidziba
Izsauc neathekamo medicinisko
palidzibu

Medicinas masa vai atbildiga persona
sniedz pirmo palidzibu
lidz neatiekamas mediciniskas palidzibas
brngades atbraukianai

Atbalsta personals un skolas darbinieki atbilstosi savai kompetences
Izstradd, organizé un realizé profilakses un palidzibas pasakumus,
sadarbojoties ar vecakiem un starpinstitucion&lo komandu

Atbalsta personals un skolas darbinieki atbestosi saviem uzdevumiem
novérté profilakses un palidzibas pasakumu
rezultatus un situicijas izmainas




Kur mekléet palidzibu?

RD Labklajibas departamenta Atkaribu
profilakses konsultaciju kabineti piedava
bezmaksas individualas konsultacijas

Atbalsta grupas vecakiem

Atbalsta grupas lidzatkarigajiem
Jautajiet gimenes arstam un narkologam
Informacija lapa: www.narcomania.lv



