RIGAS TEIKAS VIDUSSKOLA

Aizkraukles iela 14, Riga, LV-1006, talrunis 67552897, e-pasts: rtvs@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
06.09.2023. Nr. VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi

Izdoti saskand ar Valsts parvaldes iekartas likuma
72. panta pirmas dalas 1. punktu un 22.08.2023.
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474 , Kartiba,
kada nodroSinama  izglitojamo  profilaktiska
veselibas apripe, pirmd palidziba un drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

1. Noteikumi nosaka Rigas Teikas vidusskolas (turpmak — Skola) drosibas

prasibas skoléniem un Skolas personalam, ievérojot noteikto kartibu sados dokumentos:

1.1.  Drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu drosibu
un veselibu:

1.1.1. ugunsdrosibu (pielikums Nr.1);

1.1.2. elektrodrosibu (pielikums Nr.2);

1.1.3. pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.3);

1.1.4. uzvedibu, kartibu un drosibu, uzturoties skolas teritorija (pielikums Nr.4)

1.1.5. drosibu ekskursijas un citas alternativajas nodarbibas (pielikums Nr.5),
tostarp celu satiksmes drosiba;

1.1.6. droSibu Rigas Teikas vidusskolas masu pasakumos (pielikums Nr.6);

1.1.7. droSibu sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.7), tostarp uz tidens
un ledus;

1.1.8. drosibu kimijas kabineta, biologijas un kimijas laboratorija (pielikums Nr.8)

1.1.9. drosibu fizikas kabineta un fizikas laboratorijas darbiem (pielikums Nr.9);

1.1.10.dros1bu dizaina un tehnologiju kabineta I (pielikums Nr.10);

1.1.11.dro$1bu dizaina un tehnologiju kabineta II (pielikums Nr.11);

1.1.12.droS1bu datorikas kabinets (pielikums Nr.12);

1.2. ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzeét (piem., izc€lies ugunsgréks,
pludi, telpas jitama gazes smaka) (pielikums Nr.13);

1.3.  droSibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.14);

1.4. personas higi€nu un darba higiénu;

1.5. atbildibu par droSibas noteikumu neieveérosanu.

2. Drosibu macibu laika un starplaikos nosaka Rigas Teikas vidusskolas
1eksgjas kartibas noteikumi.
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3. Drosibas noteikumu ievéroSana personalam un visiem skoléniem ir obligata.
Gadijumos, ja parkapti DroSibas noteikumi, vainigais tiek saukts pie atbildibas
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

4. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi skolénus iepazistina ar
evakuacijas planu, ieksgjas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un instrukcijam
darba aizsardziba Sada kartiba:

4.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem, evakuacijas planu
un attalinato macibu organizé$anas kartibu - katra macibu gada septembra ménesi, ne
velak ka lidz 15.septembrim un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét skolénu drosibu un veselibu;

4.2.  instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi,
veic, uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai
mainot iepriek$€jo darba (macibu) aprikojumu un ievieSot jaunu tehnologiju.

5. Skolénu iepazistinasanu ar evakuacijas planu, iek$gjas kartibas noteikumiem
un drosibas noteikumiem registré klases vai grupas zurnala, vai citad skolas noteikta
dokumenta. Skoléns atbilstosi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”,
noradot datumu un parakstu.

6. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organiz€Sanas vai
atbalstiSanas atbildigais pedagogs rakstiski saskano ar Skolas direktoru pasakuma norisi
vai dalibu pasakuma un parliecinas par pasakuma atbilstibu:

6.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo
audzinasanas vadlinijas) noteiktajam reguléjumam;

6.2.  Skolas darbibas mérkim un uzdevumiem,;

6.3. Skolas istenotajam izglitibas programmam;

6.4.  Skolas darba planam;

6.5. skolénu attistibas vecumposma 1patnibam.

7. Ne vélak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus Skolas
atbildigais pedagogs iesniedz Skolas direktoram saskanoSanai rakstisku informaciju
(iesniegumu), kura noradits $a pasakuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts,
vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta (ja attiecinams) un sazinas iespgjas ar
atbildigo pedagogu, ka ar1 parliecinas par pasakuma atbilstibu So noteikumu 4. punkta
min&tajam prasibam.

8. Atbildigais pedagogs:

8.1. nodrosSina droSibas noteikumu ievéroSanu;

8.2. nodroSina sazinu ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir
aizdomas par skoléna saind€Sanos ar tabakas izstradajumiem, augu smékeSanas
produktiem, elektroniskajas smékeSanas ieric€s izmantojamo Skidrumu un tabakas
aizstaj€jproduktiem, alkoholiskajiem dz€rieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai citam
atkaribu izraiso$ajam vielam (turpmak — atkaribu izraisoSas vielas), ka ar traumu, akiitas
saslimSanas vai hroniskas saslimSanas paasindjuma gadijuma, ja ir apdraudéta skoléna
veseliba vai dziviba, un nodroSina nepilngadiga skoléna likumisko parstavju (turpmak —
vecaki) informésanu,

8.3. par nelaimes gadijumu iesp&jami 1sa laika informe& Skolas direktoru un
cietusa nepilngadiga skoléna vecakus;

8.4. bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus Skolas un informe par to
Skolas direktoru;
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8.5. ne velak ka tr1s darba dienas pirms dosanas uz pasakumu arpus Skolas sniedz
nepilngadiga skoléna vecakiem So noteikumu 5. punkta min€to informaciju.

0. Nepilngadiga skoléna vecaki vai pilngadigais skoléns rakstveida informé
atbildigo pedagogu par veselibas trauc€jumiem vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama ipasa
uzmaniba, ka ari par sazinas iesp&jam ar vecakiem (iznemot pilngadigu izglitojamo),
noradot kontakttalruni.

10.  Ja pasakumu kopigi organizé vairakas skolas, tas savstarp€ji vienojas par
vienu pedagogu, kas ir atbildigs par pasakuma norisi.

11.  Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodroSinajuma piemeérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka ar1 saskano
ar Skolas direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno
dalibnieku skaitu un veicamos droSibas pasakumus.

12.  Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo
pasSvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

13.  Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta
zale vai sporta nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos
aktos noteiktajam prasibam.

14.  Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud skoléna veselibu un drosibu.

15.  Sporta sacensibas ir klat sertific€ta arstniecibas persona vai ar direktora
rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

16.  Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam
informé dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un
sazinas iespgjam.

17. Pirms piedaliSsanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz
direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iespgjas, skolénu saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ari datums, kad skoléni ir
iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

18.  Personas higi€éna un darba higiéna tiek ieverota saskana ar 22.08.2023. MK
noteikumiem Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas
apriipe, pirma palidziba un droSiba izglitibas iestades un to organiz€tajos pasakumos” un
27.12.2002. MK noteikumiem Nr.610 “Higi€nas prasibas vispar€jas pamatizglitibas,
vispargjas vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadém”.

19.  Detalizétas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu
pielikumos.

Rigas Teikas vidusskolas direktore (izglitibas joma) G.Pudule

Pudule 67474066

06.09.2023. iekSejo noteikumu Nr. VST-23-4-nts ,,Drosibas noteikumi”
pielikumu saraksts

1. pielikums Ugunsdro$ibas noteikumi
2. pielikums Elektrodrosibas noteikumi
3. pielikums Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi

4. pielikums Uzvedibas, kartibas un drosibas noteikumi uzturoties skolas teritorija



5. pielikums
6. pielikums
7. pielikums
8. pielikums

9. pielikums

10. pielikums
11. pielikums
12. pielikums
13. pielikums

14. pielikums
15. pielikums

Drosibas noteikumi ekskursijas un citas alternativajas nodarbibas
DroSibas noteikumi masu pasakumos

Drosibas noteikumi sporta nodarbibas, treninos un sacensibas
Drosibas noteikumi kimijas kabineta, biologijas un kimijas
laboratorija

DroSibas noteikumi fizikas kabineta un fizikas laboratorijas darbu
laika

Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta I (koks, metals,
kompozitmateriali u.c.)

Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta II (tekstils,
partikas tehnologijas)

Drosibas noteikumi datorikas kabineta

Riciba ekstremalas un nestandarta situacijas

Drosibas noteikumi attalinato macibu laika

Rigas Teikas vidusskolas pulcesanas vietas evakuacijas laika



1. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023. iekSgjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Ugunsdros$ibas noteikumi

1. Sie noteikumi nosaka ugunsdrosibas prasibas, kadas jaievéro Rigas Teikas vidusskola
(turpmak — skola).

2. Sis instrukcijas prasibas ir obligatas visam personam, kas iendk skolas teritorija un
telpas.

3. Par §is instrukcijas prasibu parkapumiem vainigas personas var tikt sauktas pie kri-
minalas, administrativas, disciplinaras un materialas atbildibas likuma noteiktaja
kartiba.

4. Katra skolas stava un vestibila ir izvietoti evakuacijas plani, kuros ir ieziméti
evakuacijas celi un ugunsdzeéSamo aparatu atrasanas vietas.

5. Skolas teritorija vienmér jabut brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam
ekam. Tas nevar izmantot izglitojamo transporta lidzeklu novietoSanai (velosipédi,
mopédi, motocikli).

6. Skola un tas teritorija ir aizliegts:

6.1. Smeket.

6.2. Uzglabat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstoSas, viegli uzliesmojosas vielas,

priekSmetus un materialus.

6.3. Kurinat ugunskurus, iznemot ipaSus gadijumus skolotaja vai skolas darbinieka

klatbiitn€ un uzraudziba, ne tuvak par 100 m no ekam.

6.4. Dedzinat pérno zali, rugajus, papirus.

7. Skolas €kas aizliegts:

7.1. Aizskérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus) ejas un izejas ar
somam un mantam.

7.2. Telpu uzkopSanai izmantot benzinu, petroleju un citus viegli uzliesmojoSus
Skidrumus vai degSkidrumus.

7.3. Atstat bez uzraudzibas laboratorijas lampinas, elektriskajam tiklam pievienotas
sadzives un elektriskas ierices (elektriskas plitinas, t€jkannas, u.c.) iznemot ierices,
kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlau;.

7.4. Ienest un uzglabat viegli uzliesmojosus skidrumus un degskidrumus.

7.5. Izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices skolas
telpas, iznemot Siem noliikiem speciali iekartotas telpas.

8. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

8.1. Izmantot vadus ar bojatu izolaciju.

8.2. Izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdrosiem paliktniem.

8.3. Izmantot nestandarta elektriskas ierices.

8.4. Atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem.

8.5. Izmantot bojatas rozetes.

9. Nekavegjoties noverst elektroiekartu bojajumus, kas var izraisit dzirksteloSanu,
1ssavienojumus, vadu un/vai iekartu sakarSanu. Ja bojajumu nav iesp€jams noverst
nekavgjoties, attiecigajai telpai pilniba jaatsledz elektroenergijas padeve.

10. Izejot no telpas jaizsledz apgaismojums.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericem

atlauts tikai pasniedzgja vai laboranta klatbiitn€ un vadiba.

Lugu, izrazu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, kuru radiSanai

tiek izmantotas viegli uzliesmojosas vielas.

Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas Iidzeklu izvietoSana skolas telpas ir atzimé&ta ar

specialam noradém.

Rokas ugunsdzesamie aparati ir izvietoti ugunsdz€sibas skapjos, katra korpusa stava,

labaja un kreisaja pus€, ka ar1 macibu kabinetos un apziméti ar noradijuma zZimém.

Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&jums, kura noradits:

15.1. Aparata tips.

15.2. Pildijuma veids.

15.3. Aparata uzdevums.

15.4. ledarbibas kartiba.

15.5. Deriguma termins.

Riciba, ja telpas jiitama gazes smaka:

16.1. Talit aizgriezt gazes plitij visus sledzus.

16.2. Steidzigi atvert logus un durvis, lai gaze atrak izvédinatos.

16.3. Nekavejoties zvanit gazes avarijas dienestam 114.

16.4. Ja telpa izplidusi gaze, nedrikst dedzinat uguni.

16.5. Nedrikst ieslégt elektroierices.

16.6. Nedrikst gazes pliti lietot telpa, kura ir caurvgjs, jo liesma var nodzist un gaze

plust telpa.

Riciba pliidu gadijuma:

17.1. No pludiem var patverties &kas.

17.2. Ja ir paredzami pludi, tad jasavac iesp&jami daudz dzerama tidens, partikas.

17.3. Gulvieta jaiekarto €ka augstak, japarcelas uz augstaku stavu.

17.4. Kamér ir plidu draudi, €ku, kura ir patvérums, nedrikst pamest.

17.5. Japaliek €ka lidz bridim, kamér nokritas tidenslimenis vai ierodas glabgji.

Atrod spragstosos priekSmetus:

18.1. Spradzienbistamo objektu iezogot un wuzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES,

BISTAMI!”

18.2. Izsaukt drosibas dienestu, policiju vai pazinot pieaugusajiem.

18.3. Kategoriski aizliegts:

18.3.1. Izkustinat no vietas, celt, parvietot vai mest spradzienbistamo objektu.
18.3.2. Censties spradzienbistamo objektu izjaukt.

18.3.3. Sildit vai sist pa spradzienbistamo objektu.

18.3.4. Liet spradzienbistamajam objektam virsii tideni.

18.3.5. Nodot spradzienbistamo objektu metalliznos.

Sastopoties ar bistamam vielam:

19.1. Nekavgjoties par to informét glabsanas dienestu, zvanot pa talruni 112.

19.2. Netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus.

19.3. Drosa attaluma sagaidit ierodamies glabsanas dienesta specialistus, ja
nepiecieSsams, nodrosSinat pargjo cilvéku (garamgajéju, bérnu, u.tml.) atraSanos
pietickami liela attaluma no bistama atrasta priekSmeta.

19.4. Sniegt dienesta specialistiem nepiecieSamo informaciju.

Par ugunsdrosibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas

personas.

\

Trauksmes \

poga.
Ugunsgréka gadTjumd
HOSFIESTI




21.

22.

23.

24.

25.
26.

Ikviena ugunsgréku pamanijusas personas pienakums ir nospiest ,,uguns
trauksmes” pogu un nekavegjoties pazinot par ugunsgréku Valsts Ugunsdzesibas
un glabsanas dienestam (turpmak —
VUGD) pa talruni 112, ka ar1 informét
skolas administraciju.

Zinojot par ugunsgréku VUGD janorada:
22.1. Skolas nosaukums, adrese (Aizkraukles iela 14, Riga) un telpa.

22.2. Vai ir cietusie, kadu dienestu palidziba ir nepiecieSama.

22.3. Zinotaja vards, uzvards, talruna numurs, pa kuru ir iesp&jams atzvanit un sanemt
papildu informaciju, nepiecieSamibas gadijuma.

22.4. Klausuli pirmais noliek VUGD dispecers.

Ugunsgréka gadijuma skolas darbinieku pienakumi ir:

23.1. Evakuét cilvékus no bistamas zonas, nepiecieSamibas gadijuma — visas €kas.
23.2. Savu iesp&ju robezas (neapdraudot savu vai citu personu veselibu un dzivibu)
uzsakt ugunsgréka lokalizé€sanu un dzesanu.

23.3. Savu iesp€ju robezas (neapdraudot savu vai citu personu veselibu un dzivibu)
evakuét materialas vertibas no bistamas zonas.

23.4. Sagaidit VUGD darbiniekus, noradit tiem celu lidz ugunsgréka vietai, sniegt
nepiecieSamo informaciju par stavokli un, ja VUGD darbinieks to ludz, pavadit
objekta.

Skoléni ugunsgréka gadijuma vadas atbilstosi Siem noteikumiem.

24.1. Ja ugunsgréks izce€lies macibu stundas laika, tad skoléni stingri ievéro ta
pedagoga noradijumus, kur§ vada So stundu, jo vin$ organize un atbild par $is klases
skolénu evakuaciju atbilstosi skolas evakuacijas shémai.

24.2. Ja ugunsgreks izcélies starpbridi un skoléni atrodas skolas telpas, vini
nekavgjoties pamet skolu, izmantojot tuvako evakuacijas izeju, un dodas uz skolas
stadionu pie norades droSa pulcéSanas vieta, uzmekle savu klasi, un piesakas
pedagogam, kur§ vadija ieprieksgjo stundu.

24.3. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organiz&ti un atri.

24.4. Ja skoléni ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas kategoriski aizliegts
ieiet €ka.

Par ugunsgréka izcelSanos skola pazino ar ieks$gjas trauksmes apzinosanas sist€ému.
Ugunsdrosibas trauksmes gadijuma rikoties atbilsto$i Siem noteikumiem un skolas
arkartas situaciju evakuacijas planam:

Zvani

kad jasauc paliga!

Izpilditajs Ricibas kartiba un secigums Riciba




Izpilditajs

Ricibas kartiba un secigums

Riciba

Skolas
atbildigais
dezurants vai
speciali
nozimetas
personas

Pamanot (sanemot) informaciju par ugunsgréku
vai citu arkart&ju situaciju:

1) nekavgjoties zinot VUGD pa talr. 112,
nosaucot skolas nosaukumu, adresi, ugunsgréka
izcelSanas (notikuma) vietu, savu vardu,
uzvardu un talruna numuru, un dodot trauksmes
signalu evakuacijai no €kas
2) dezurpersonalam rikoties saskana ar skolas
30.08.2023. ieksgjo noteikumu Nr. VST-23-2-
nts ,,Rigas Teikas vidusskolas ugunsdrosibas
instrukcija” 2. pielikumu. 3) pazinot skolas
direktoram (direktora vietniekam administrativi
saimnieciskaja darba) par notikumu.

PazinoSana
ugunsdzesibas un
glabSanas dienestam un
evakudcijas droStbas
nosacijumu
nodroSinasana

Skolotaji

P&c trauksmes signala sanemsanas
1) skolotajs paskaidro skoléniem, ka un kada
veida organiz€ti atstat eku, informe par

personigo mantu atstasanu telpa (klase, zale
u. tml.),

2) skolotajs parbauda péc skaita un parliecinas

vai visi bérni ir uz vietas, panem lidzi grupas
sarakstu,

3) telpas durvis un logus atstaj aizvertus.

Skolenu sagatavoSana
evakuesanai no telpas
(zales, klases u. tml.)

Skolénu
evakuacija
piedalas viss
personals

1. posms (l1idz 1 min.) — cel$ 11dz telpas durvim:
.skoléni nostajas pie telpas durvim
2. posms (11dz 1 min.) — cel$ no telpas lidz
kapnu telpam (vai tiesi uz aru no €kas 1. stava).
3. posms (Iidz 5 min.) — cel$ no kapnu telpas uz
aru. Skolénu evakuacijai tiek izmantoti €ka
esosie gaiteni un kapnes, evakuacija aizliegts
izmanot liftus.

Evakuacija notiek saskana ar ieprieks izstradato
grafisko evakuacijas planu, evakuacijas celi
nedrikst krustoties un tos var mainit atkariba no
ugunsgréka situacijas. Personals regulé skolénu
plismu uz drosam evakuacijas izejam,
nepielaujot drizmesanos un panikas izcelSanos.

Evakuacija no ekas

Skolotaji

Evakuétos skolénus aizved no €kas drosa
attaluma. Parbauda péc skaita un parliecinas vai
visi skoléni ir evakuéti no ekas.

Evakueto skolenu skaita
parbaude




Izpilditajs Ricibas kartiba un secigums Riciba

Evakueéto skoléenu
izvietoSana ieprieks
noteiktaja vieta

Skolénus izvieto RTU dienesta viesnicas telpas

Skolotaji Laimdotas iela 2A, Riga.

P&c izvietoSanas tiek parbaudits skolénu
skaits pe&c sarakstiem, par rezultatiem pazino
Skolotaji skolas direktoram, vina nozimétai atbildigajai
personai vai VUGD parstavim (ugunsgréka

dz€Sanas vaditajam).

Evakueto skolenu skaita
parbaude péec sarakstiem
un Zurnaliem
izvietoSanas vieta

Direktore Guna Pudule

Zalite 26566982
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2. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023. ieksgjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Rigas Teikas vidusskolas elektrodroSibas noteikumi

1. Visparéjas prasibas

1.1. Elektrodrosibas noteikumi Rigas Teikas vidusskola nosaka darba droSibas
prasibas par visparigiem elektrodroSibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

1.2. Skoléniem atlauts izmantot elektroierices un iekartas tikai ar skolotaja vai
atbildiga vaditaja atlauju, iepriek§ parakstoties par iepaziSanos ar Siem droSibas
noteikumiem un citiem attiecigajiem droSibas noteikumiem.

1.3. Atlauts izmantot tikai elektroierices un iekartas ar CE mark&umu, kuras ir
pilna razotaja komplektacija un tam nav nekadu bojajumu.

1.4. Skolénu iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem registré macibu sociala tikla
elektroniska zurnala pielikumu veidlapa, noradot droSibas noteikumu nosaukumu. P&c
iepaziSanas ar droSibas noteikumiem skoléns to apliecina ar vardu “iepazinos” un parakstu,
noradot iepazistinaSanas datumu, ne retak ka reizi gada.

2. Darba aizsardziba pirms darba uzsaksanas

2.1. Pirms darba uzsakSanas obligati ir jaiepazistas ar ierices vai iekartas razotaja
izstradatiem darba drosibas jeb drosas ekspluatacijas noteikumiem, par to parakstoties
speciali iekartota zurnala.

2.2. Pirms darba uzsakSanas vizuali japarbauda, vai iekarta ir darba kartiba.

2.3. Aizliegts uzsakt darbu ja:

2.3.1. darba vieta nav pietiekoS$i un pareizi apgaismota u.tml.;

2.3.2. konstatéti elektroinstrumentu vai iericu bojajumi;

2.3.3. nav atbilsto$i darbam iekartota darba vieta vai nav darba virsmas, kur
veikt attiecigo darbu;

2.3.4. nav izsniegti atbilstosi individualas aizsardzibas lidzekli;

2.3.5. ir slikta paSsajiita, reibonis.
3. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

3.1. Skolénam darba laika jabut uzmanigam, koncentrétam, nedrikst traucét citus

skolenus vai skolas darbiniekus.

3.2. Darba un macibu vietas lieto 12V, 24V, 36V un 42V spriegumus. Sos
spriegumus izmanto parnésajamam elektroiericém, rokas elektroinstrumentiem, stradajot
telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu un macibu kabinetos.

3.3. Normativie dokumenti atlauj izmantot 220V mainsprieguma elektroaparatus un
elektroinstrumentus bez zeméSanas, ja tiem ir dubultizolacija.

3.4. Lai izvairTtos no elektrotraumam:

3.4.1. aizliegts izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus
u.tml. (pazimes — plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi);

3.4.2. elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, tikai izmantojot
nebojatus savienojumus;

3.4.3. aizliegts pieskarties elektriskajam iericém, slédziem, kontaktiem,
vadiem ar slapjam rokam.
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3.5. Ja konstatets vadu parravums, nekavéjoties jazino skolotajam, direktora
vietniekam administrativi saimnieciskaja darba vai direktoram.

3.6. ElektroaizdegSanas gadijuma aizliegts dzest uguni ar tideni. Jaizmanto speciali
ugunsdzesamie aparati (CO2 vai ABC pulvera). Darbibas shéma noradita uz aparatiem.

3.7. Ja kadu apstaklu dg] partrukst sprieguma piegade elektroiericei, aizliegts uzsakt
jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadosam dalam, neatslédzot ierici
no stravas avota.

3.8. Izmantot elektroierices atlauts tikai personam, kuras instruétas elektrodrosiba
normativajos dokumentos noteiktaja kartiba.

3.9. Arkartas situacijas gadijuma — jiitama elektrovadu izolacijas deguma smaka,
radies issavienojums vai parravums elektropadeves sisteéma, slédza vai rozetes tuvuma
verojami diimi — jazino atbildigdm personam, kas atvieno elektrotiklu ar galvena svirslédza
palidzibu.

3.10. Stradajot ar elektroiekartam, darbu uzsak tikai péc skolotaja noradijuma,
ieverojot iekse€jas kartibas noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu.

3.11. Elektrotraumu gadijuma:

3.11.1. jazino skolotajam vai citam pieaugusajam;

3.11.2. janodroS$ina pirmas palidzibas sniegSana (skat. Pielikumu Nr. 3)

3.11.3. nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc neatlickama mediciniska
palidziba, zvanot 113.

3.12. Darit tikai to darbu, kurs ir uzdots.

3.13. Ja nepiecieSams, lietot individualos aizsardzibas lidzeklus.

3.14. Nestradat ar bojatiem elektroinstrumentiem un iericém.

3.15. Lietojamas elektroiekartas periodiski jaattira no putekliem un nosédumiem.

3.16. Kategoriski aizliegts uzstadit un lietot pastaisitas un nestandarta elektroierices.

3.17. Elektrosadales skapim jabut aizslégtam. Aizliegts patvaligi to atveért un veikt
darbibas ar taja izvietotajam ietais€m.

3.18. Aizliegts izraut kontaktdaksu ar mitram rokam.

3.19. Aizliegts parnésat iekartu, turot to aiz vada.

3.20. Daudzas elektroierices nav pieslégtas spriegumam pastavigi, bet tiek
pieslégtas katru reizi pirms to lietoSanas. DroSi tas veicams, tikai turot kontaktdaksSas
izoleto dalu. Nedrikst izraut kontaktdakSu no rozetes, velkot aiz vada — ta var sabojat
izolaciju un izkustinat rozeti. Drikst lietot tikai tadas rozetes, kuras stingri turas siena.

3.21. Daudzas sadzivé lietojamas elektroierices tiek darbinatas ar baterijam.
Bateriju spriegums nav liels, tacu to sastava ir indigas vielas, tapec nekada zina nedrikst
baterijas izjaukt, bojat to apvalku u. tml. Seviski bistama ir bateriju iekltiSana gremoSanas
organos.

3.22. Nav atlauts uzturéties transformatoru punktu tuvuma. NepiecieSams zinot
pieaugusSajiem, redzot, ka punkta durvis ir atvertas. Ja majdzivnieks nejausi ieklust
transformatora buida, aizliegts pasa spekiem méginat to glabt. Tas apdraud dzivibu!

3.23. Laizot papira puki vai citu lidojoSu objektu (lidmodeli u.c.), jaizvélas vieta,
kur tas nevar aizkerties aiz elektribas vadiem. Puka aukla var bit elektribu vadosi
elementi, tadgjadi iesp&jams sanemt specigu stravas triecienu.

3.24. Nedrikst kapt koka, kura tuvuma atrodas elektribas vadi.

3.25. Nedrikst tuvoties zemé nokritusam elektribas vadam tuvak par 10 metriem.

3.26. Negaisa laika ir bistami stavét pie elektribas stabiem un kokiem, jo zibens
biezi iesper elektroparvades linijas un augstos kokos.
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3.27. Stravas ietekm€& nonakusSa cilveka glabSana var notikt tikai, saucot paliga
pieaugusos.

3.28. Aizliegts likt slédZos, rozetes svesus priekSmetus, ieslégt apgaismojumu, sist
pa slédzi, ka ar1 citadi mehaniski bojat elektrovadus, sledzus, rozetes u.tml.

3.29. Nekada zina nedrikst izmeginat realaja dzive, interneta vai televizijas ekrana
redzetas darbibas ar elektribu.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkarteja situacija

4.1. Partraukt darbu un zinot skolotajam, skolas vadibai vai administracijai par
pamanitu aizdegSanos vai citu avarijas, vai arkartas stavokli.

4.2. Elektroinstrumentu vai iericu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai
liesmu paradiSanas, deguma smaka u.c.) partraukt darbu ar tiem (izslégt), zinot skolotajam,
izglitibas iestades vadibai vai skolas administracijai un bridinat citus par radusos situaciju.

4.3. Aizliegts remontét elektroinstrumentus un ierices, pieskarties atkailinatiem
vadiem, apgaismojuma armatiirai, un citam stravu vado$am dalam, nonemt nozogojumus
vai aizsargapvalkus — to atlauts veikt tikai kvalificétam personalam, — elektrikim.

4.4. Ja noticis nelaimes gadijums — saskare ar elektribu, nekavgjoties ir japartrauc
cietusa kontakts ar elektrisko stravu, pirms tam parliecinoties par savu drosibu, to atslédzot
vai atgriizot cietuso nost no elektribas avota ar elektrisko stravu nevadosu priekSmetu vai
materialu (sauss koka krésls, sauss apgérba gabals), jazino skolotajam, izglitibas iestades
vadibai vai skolas administracijai, jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba.

4.5. Ugunsgréka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta
brigadi,
zvanot pa talruni 112.

5. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

5.1. Izsleégt elektroinstrumentus un ierices, sakartot darba vietu, darba instrumentus
nolikt tiem paredz€tas vietas, attirit iekartu no putekliem un nos€dumiem.

5.2. Aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizejot aizslégt durvis.

5.3. Par darba gaita konstatetajiem bojajumiem vai trikumiem, neatbilstosam

darbibam zinot skolotajam vai skolas administracijai.
6. Par noteikumu ievérosanu un skolénu instru€sanu atbildigi klasu audzinataji, macibu
priekSmetu skolotaji, interesu izglitibas pedagogi, nepiecieSamibas gadijuma konsult€joties
ar skolas atbildigo par elektrodrosibu — direktora vietnieku administrativi saimnieciskaja
darba.

Direktore Guna Pudule

Zalite 26566982
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3. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023. ieksgjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi

Visparejie pirmas palidzibas snieg§anas noteikumi:

1.1. Saglaba mieru.

1.2. Noverte situaciju, €so$o un iesp&jamo.

1.3. Rikojies atri, drosi, mérktiecigi.

1.4. Sarga pats sevi.

1.5. Sauc paliga (skolas masu, skolotaju, darbinieku, vecaku vai jebkuru cilvéku, kuru
redzi negadijuma vietas tuvuma).

1.6. Ja ir apdraud@ta cilvéka veseliba vai dziviba, nekavegjoties ir jaizsauc neatlickama
mediciniska palidziba. Ja Iidzas ir cilvéki, noradi un uzruna konkrétu cilvéku,
kuram jaizsauc atra palidziba. Atra neatlickama palidziba — 113, Vienotais
glabsanas dienests — 112.

1.6.1. Izsaucot neatliekamo medicinisko palidzibu sniedz informaciju:

1.6.2. Kur noticis negadijums — nosauc skolu un adresi (Aizkraukles iela 14, Riga);
1.6.3. Kas noticis, cik cietuso.

1.6.4. Nenoliec klausuli pirmais. Atbildi uz dispecera jautajumiem.

1.6.5. Noriko cilvéku, kuram jasagaida neatlickamas palidzibas brigade.

1.7. Visu laiku esi kopa ar cietuSo (neatstaj cietuSo vienu), mierini vinu.

1.8. Sniedz pirmo palidzibu.

Traumas

2.1. Noverte situaciju, kura kermena dala ir trauméta.

2.2. Svarigi! Ja cietuSais gul uz muguras- vienmér japienem, ka bijis kritiens uz
muguras, NEDRIKST kustinat vai parvietot.

2.3. Ja cietusais spgj paiet, pavadi vinu lidz medicinas kabinetam.

2.4. Ja cietusa kustibas ierobeZotas, sauc skolas masinu.

2.5.Ja cietuSais guvis galvas, muguras traumas vai ir bez samanas, OBLIGATI
saucama neatliekama mediciniska palidziba.

Deguna asinoSana

3.1. Sargi sevi! Palidzibas sniedz€js rokas uzvelk gumijas cimdus vai polietiléna
maisinu, vai adas cimdus, lai izvairitos no kontakta ar asinim.

3.2. Samitrini salveti vai kadu auduma dranu auksta tideni, pieliec to cietusajam pie
deguna un pavadi vinu uz medicinas masas kabinetu.

3.3. Ja nav medicinas masas, cietuso apsédini, cietuSam liec ienemt pozu: galva viegli
uz leju; kontrol€ asinoSanas stiprumu un ilgumu; ja asino ar struklu ilgak par 5
miniitém, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu.

Apdegumi un aplaucejumi

4.1. Skietami nelielu apdegumu gadijuma (karsta lime, karsts katls, cepSanas ella)
apdedzinato vietu turi zem tekoSa v€sa tidens vismaz 10 miniites.

4.2. Pavadi cietuSo uz medicinas masas kabinetu.

4.3. Ja apdegums ir plasaks, parsniedzot cietus$a plaukstas lielumu, dzes€ vietu ar
aukstu kompresi, sauc medmasu un neatlickamo medicinisko palidzibu.
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4.4. Svarigi! Ja apdeguma vieta ir zem apgerba, neraut apg€rbu nost, bet uzmanigi
apdeguma vietai apgriezt apkart un palikt zem tekoSa auksta tidens vismaz 10
miniites, NEKAVEJOTIES saukt neatlieckamo medicinas palidzibu.

4.5. Vero cietuso, dod cietuSajam padzerties tideni.

5. Saindesanas

5.1. Ja ir aizdomas par saind€Sanos ar partiku, dod cietusajam dzert siltu tideni maziem
malkiem, nekada gadijuma nevajag veicinat / izsaukt vemsanu.

5.2. Pavadi cietuso uz medicinas kabinetu.

6. Elektrotraumas

6.1. Sauc neatlieckamo medicinisko palidzibu.

6.2. Svarigi! Riupgjies par savu drosibu. Tuvojies cietuSajam tikai tad, kad esi
parliecinats, ka vin$ nav savienots ar stravas avotu.

6.3. Atslédz elektribu. Ja pats to nevari izdarfit, sauc skolas personala palidzibu.

7. Kukaina kodums (bites, lapsenes u. tml.)

7.1. Koduma vietai pieliec aukstumu (ledu, aukstu @ideni).

7.2. Ja kodums ir mut€ vai kakla, dod cietuSajam stkat ledu, dzert aukstu tideni.

7.3. Jauta cietuSajam vai vinam nav alergisku reakciju pret kukaina kodumiem.

7.4. Sauc neatlickamo medicinisko palidzibu, ja cietusais apstiprina alergiju vai, ja
kodums ir muté vai kakla, vai ir redzamas alergiskas reakcijas pazimes (elpas
trikums, piepampums u. tml.).

7.5. Atrodoties skola, pavadi cietuso lidz medicinas kabinetam.

8. Sapes

8.1. Pavadi cietuso uz medicinas kabinetu.

8.2. Sapes var biit ka c€lonis citai problémai: neignore sapes.

9. Psihosomatiskie traucéjumi: agresijas lekmes, neirozes, vegetativie traucéjumi,
depresija

9.1. Runajot, mierini satraukto cilvéku.

9.2. Aicini satraukto cilvéku doties uz medicinas kabinetu vai atseviska telpa (skola
psihologa vai sociala pedagoga kabinets), pavadi vinu.

9.3. Pieaicini skolas atbalsta personala specialistus (masu, psihologu, socialo
pedagogu), ja specialisti nav pieejami, péc vajadzibas skolas direktoru vai
direktora vietnieku.

9.4. Svarigi! Panakt satrauktas personas uzticéSanos un noskaidrot iemeslu
psihologiskajai krizei.

9.5. Nopietnas krizes gadijuma (pa$navibas méginajums), NEKAVEJOTIES izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu un policiju.

10. Akuta situacija stundas laika (vemSana, g¢ibonis, apzinas traucéjumi,
sirdsdarbibas traucéjumi)

10.1. Sauc skolas masinu, 1si aprakstot to, ko redzgji, kas notika, kur notika.

10.2. Veiciniet un atbalstiet situaciju, kad cietuSais ar skolotaju paliek telpa, kura
atrodas, bet pargjie skoléni telpu atri atstaj, nenemot Iidzi savas mantas.

10.3. Svarigi! Skolotajs §ada krizes bridi ir paligs skolas masinai.

Direktore G. Pudule

Saurina 67474073
Danilova 67474073
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4. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023. ieksgjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Uzvedibas, kartibas un drosibas noteikumi uzturoties skolas teritorija

Skoléniem, atrodoties skolas teritorija, vienmér jaievéro skolotdju un citu skolas
darbinieku noradijumi, uz tiem jarecagé nekav€joties, un jauzvedas atbilstosi
visparpienemtajam uzvedibas, un droSibas normam.

Stundu, fakultativu, interesu izglitibas nodarbibu un pagarinatas dienas grupas laika
skoleni uzturas skolas teritorija tikai kopa ar klases audzinataju, macibu priekSmeta,
fakultativa, intereSu izglitibas nodarbibas vai pagarinatas dienas grupas skolotaju.
Skoléniem obligati jaatrodas skolotaja noraditaja laukuma, vieta, objekta.

Skoléniem ir iesp&ja doties ara skolas teritorija pusdienu partraukuma laika un péc
macibu stundam.

Skoléni skolas teritorija atpiiSas tada veida, lai neraditu draudus ne savai, ne citu
skolénu veselibai un drosibai.

Skolas teritorija skoléniem ir aizliegts:

5.1. uzvesties pargalvigi, apdraudot savu vai citu veselibu un dzivibu,

5.2. pikoties (ziemas perioda);

5.3. izmantot slidenas virsmas un slidinaties (ziemas un slapjaja laika perioda);

5.4. kapt, karaties un Stpoties futbola vartos un skolas stadiona norobezojosaja tikla;

5.5. kapt uz kanalizacijas likam;

5.6. kapt kokos vai Iekt zemé no augstuma,;

5.7. kapt uz un pari zogam;

5.8. sédét uz dzelzsbetona konstrukcijam,;

5.9. speléties un uzturéties vietas, kur novietotas bridinajuma zimes “Slidens” un/vai
kuras norobezotas ar bridinajuma (dzeltens/melns) lentu;

5.10. fiziski vai emocionali aizskart skolas biedrus.

Skoléns personigi informé skolotaju, ja dodas iekStelpas vai atstaj pagarinato dienas
grupu, lai dotos majas.

Ja skoléns ir guvis traumu, vin$ nekavéjoties par So faktu informé skolotaju un vérsas
péc palidzibas pie skolas medmasas.

Ja skoléns redz, ka kads cits skoléns ir guvis traumu, vins$ nekavgjoties par So faktu
informé skolotaju un rikojas saskana ar $§1 pedagoga vai medicinas masas
noradijumiem.

Direktore G. Pudule

Augustane 67474034
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5. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023. ieksgjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi ekskursijas un citas alternativajas nodarbibas

I Visparéejas prasibas
Noteikumi nosaka ekskursiju un citu alternativo arpusskolas nodarbibu dalibnieku un
organizatoru ricibu, nodro$inot visu iesaistito pusu drosibu.
Skoléni ekskursija vai pargajiena var piedalities, ja par So pasakumu ir informéti vina
vecaki (likumiskie parstavji) un piekritusi, ka bérns piedalas $aja pasakuma. Skola
informé vecakus (likumiskos parstavjus) rakstiski skolvadibas sistema “e-klase”, kur
vecaki ar1 sniedz savu atbildi.
Ekskursijas vai alternativas nodarbibas dalibniekam pasakuma laika bez ierunam
japaklaujas atbildigas personas un/vai skolotaja noradijumiem un rikojumiem.
Ekskursijas, pargajiena dalibniekam jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraudétu savu
vai citu dalibnieku veselibu un drosibu.
Bistamas situacijas gadijuma ekskursijas vai pargajiena dalibnieks nekavéjoties
informé atbildigo personu.
Ekskursijas vai alternativas nodarbibas dalibniekiem kategoriski aizliegts atdalities no
grupas, doties atcela atrak vai uzkavéties kada vieta ilgak par citiem pasakuma
dalibniekiem.
Ekskursijas vai pargajiena dalibnieki no skolas vai citas satikSanas vietas dodas kopa
un organizators ir informéts par dalibnieku parvietoSanos pasakuma laika.
Vadit ekskursiju, alternativo nodarbibu par pasakumu atbildigai personai palidz cits
macibu priekSmeta skolotajs vai vecaks — uz 10 bérniem jabiit vienam pieaugusajam.
Ekskursijas, alternativas nodarbibas laika stingri aizliegts sméeket, lietot alkoholu vai
jebkadas citas apreibinosas vielas, ka ar atrasties So vielu reibuma un radit draudus
savai un citu skolénu drosibai.
Ekskursijas, alternativas nodarbibas dalibnieki ievéro ugunsdrosibu un elektrodrosibu,
neaiztiek nepazistamas vai bistamas vielas un priekSmetus, ka ar1 informé pasakuma
organizatorus, ja atrod $adas vielas vai priekSmetus.
Ekskursijas, alternativas nodarbibas dalibnieki ieveéro visu apskates vietu un objektu
ieksgejas kartibas un droSibas noteikumus.
II Visparejas higienas prasibas
Skoléns geérbj sezonai un laika apstakliem atbilstoSu apge€rbu un apavus, velk kajas
zekes, kas pasarga kajas no mehaniskiem bojajumiem ar zariem, krimiem,
dzelonainiem augiem, asiem akmeniem, stikla Skembam u.tml., ka ari indigu
dzivnieku kodieniem.
Neplistosa trauka nem sev lidzi dzeramo tideni.
III Uzvedibas noteikumi
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Skoléni ievero vispargjas pieklajibas normas, nelieto necenzetus vardus.
Skoléni riip§jas par kartibu un tiribu vietas, kuras apstajas un neatstdj aiz sevis
sadzives atkritumus.
IV Celu satiksmes noteikumi

Celu satiksmes dalibniekiem un citam personam jarikojas ta, lai neraditu satiksmei
bistamas vai satiksmi traucgjosas situacijas un nenodaritu zaud&jumus.
Celu satiksmes dalibniekiem aizliegts:
17.1. Bojat, patvaligi nonemt vai uzstadit cela zimes, luksoforus vai citus celu

satiksmes organizacijas tehniskos Iidzeklus.
17.2. Bojat, piesarnot vai piegruzot celu.
Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajé&ju un velosipedu celu, bet ja to nav
— pa cela nomali. Ja ietves, gajeju cela, gajéju un velosipédu cela, nomales nav vai pa
to parvietoties nav iesp&€jams, gaj€jiem ir atlauts parvietoties pa brauktuves malu viena
rinda (pa celiem, kur ir sadalosa josla, — pa armalu).
Arpus apdzivotam vietam, ka arT apdzivotas vietds gajéjiem, kuri iet pa brauktuves
malu vai nomali, japarvietojas pretim transportlidzeklu braukSanas virzienam, bet
personam, kuras brauc invalidu ratinos vai stumj motociklu, mop&du, velosipedu
u.tml. pa brauktuves malu vai nomali, japarvietojas transportlidzeklu brauksanas
virziena.
Diennakts tumsaja laika arpus apdzivotam vietam, ka arT apdzivotas vietas, ja cel§ nav
pietickami un vienme@rigi apgaismots, gajéjiem, kas parvietojas pa brauktuvi vai
nomali, jalieto gaismas atstarotdjs vai cits gaismu atstarojoSa materiala elements vai
jatur roka iedegts lukturitis.
Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai
g3j&ju un velosipédu celiem, bet, ja to nav, — pa nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmugure
tas kreisaja pus€ jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.
Gajgjiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja to nav,
— krustojumos pa ietvju vai nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona gaj&ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Ske€rsot taisna lenki attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.
G3j&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€jiem, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz ,,drosibas salinas”, bet ja tas nav, gaj€jiem
atlauts apstaties vieta, kur transporta plismas sadalas pret€jos virzienos. Gaj&ji drikst
turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.
Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€jiem jaievéro satiksmes regulétaja vai
gajeju luksofora signali, bet, ja tddu nav, — transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksofora (turpmak — luksofors) signali.
Pirms brauktuves SkérsoSanas pa gaj&ju pareju, kur satiksme netiek reguléta, gajéjiem
janoverte attalums 11dz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 janoverte to braukSanas
atrums un japarliecinas par drosibu.
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Gaidit pasazieru sabiedrisko transportlidzekli atlauts tikai uz iekapsSanas laukumiem,

bet, ja to nav, — uz ietves vai nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu

tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&c izkapSanas no tramvaja

gaj€jiem brauktuve jaatbrivo.

Gajgjiem aizliegts:

28.1. Skersot brauktuvi arpus gjéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas, kur
uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu noZzogojumi.

28.2. Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam, kur celu satiksme notiek divos
virzienos, ir ¢etras vai vairakas braukSanas joslas.

28.3. Parvietoties pa celu, kas apziméts ar 548. cela zimi (atrgaitas cels).

28.4. Iziet uz brauktuves, neparliecinoties par to, vai netuvojas transportlidzekli, aiz
stavoSa transportlidzekla vai cita SkérSla, kas ierobeZzo redzamibu.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet
gajéjiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ minétajam transportlidzeklim.
Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no
ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav
iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav bistami un
nerada trauc€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabut
piespradzetiem. Motociklu un mopédu pasazieriem brauksSanas laika galva jabiit
aizspradzetai aizsargkiverei, ka arT nevest pasazierus, kuriem galva nav aizspradzetas
aizsargkiveres.

Braukt ar velosipé€du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem, ar mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadijuma
velosipeéda vai mopéda vaditajam jabut klat velosipéda (mop&da) vai jebkura
mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.

Velosipeédam un mopédam jabiit tehniska kartiba.

Velosipeédam jabiit aprikotam ar bremzeém, skanas signalu un gaismas atstarotajiem:
priekSpusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem
oranziem (dzelteniem).

Mopédam jabiit aprikotam ar divam savstarpgji nesaistitam bremzeém, skanas signalu
un trok$nu slapétaju.

Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabiit iedegtam baltas vai
dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.
Velosipedu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak
brauktuves malai. Netraucgjot gaj€jiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipedu
vaditajiem — arT pa ietvi.

Velosipédu vai mop&du vaditajiem aizliegts:

38.1. Braukt, neturot stari.

38.2. Braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla.

38.3. Parvadat kravu, kas trauce vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus.
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38.4.Vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma Iidz septinu gadu
vecumam.

38.5. Parvadat bernus Iidz septinu gadu vecumam atlauts tikai tad, ja ir iekartoti
papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

38.6. Vest ar mop&du pasazierus, ja tas nav paredz€ts pasazieru parvadasanai.

38.7. Vest uz motocikla aizmuguréja sédekla bérnus, kas nav sasniegusi 14 gadu
vecumu.

IV Riciba arkartas situacijas

39. Par arkartas situacijas raSanos skoléns vienmér nekavejoties informé ekskursijas vai
alternativas nodarbibas organizatoru, atbildigo personu vai pieauguSo, kur§ atrodas
blakus.

40. Ekskursijas vai alternativas nodarbibas organizators inform& par notikuSo glabSanas
dienestu pa talruna numuru 112.

41. Mediciniskais personals (vina prombiitn€ — jebkur$ cits pieaugusais, kur§ to spgj)
sniedz pirmo palidzibu negadijuma cietusajiem un organizé droSibas pasakumus Iidz
kompetentu dienestu ierasanas bridim.

Direktore G. Pudule

Akerblima 67474071
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6. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023. ieksgjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi masu pasakumos

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama skolénu drosiba izglitibas iestades un to

organizetajos pasakumos.

Pirms masu pasakuma atbildigda persona parliecinas par telpu un tehniska

nodroSindjuma piemérotibu attiecigajam pasakumam, un atbilstibu normativajos aktos

noteiktajam prasibam.

Atbildiga persona saskano ar vaditdju masu pasakuma planu, kura noradits norises

laiks, vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais nodroSinajums, ta atbilstiba

ekspluatacijas drosibas prasibam un veicamie droSibas pasakumi.

Pasakumu organize telpa, kura ir ne mazak ka divas izejas (pasakuma laika visam

izejam jabut atslégtam).

Pasakuma norises telpas logi nedrikst bt aprikoti ar rezgiem, aizbidniem, ka arT izejas

durvis nedrikst aizkraut ar mébelém, dekoracijam un citiem priekSmetiem.

Pasakuma laika dezuré skolotaji, kas ir informé&ti par ugunsdroSibas pasakumiem,

evakuacijas noteikumiem un ricibu ugunsgréka gadijuma.

Klasu audzinataji vai skolotaji iepazistina pasakuma dalibniekus ar droSibas un

kartibas noteikumiem pasakuma. Skoléni “e-klases” zurnala instruktazu izdruka

atbilsto§i savam sp&jam un prasmém instruktazas faktu apliecina ar ierakstu

»iepazinos”, noradot datumu, parakstoties.

Pasakuma organizatoram un skolotajiem ir tiesibas atsavinat pasakuma dalibniekiem

un apmeklétajiem vielas, ierices, un priekSmetus, kas ir bistamas vai var radit draudus

citu pasakuma dalibnieku vai apmekl&taju drosibai, veselibai, vai dzivibai.

Atbildigas personas funkcijas ir $adas:

9.1. Nodrosinat personigu klatbiitni masu pasakuma laika un $ajos noteikumos miné&tas
drosibas prasibas.

9.2. Informét pasvaldibas policiju vai Valsts policiju par masu pasakuma norises laiku
un vietu.

9.3. Arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos masu pasakumus saskanot ar viet&jo
pasSvaldibu.

9.4. Informét Celu policiju par masu pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraudét izglitojamo dzivibu vai veselibu.

9.5. Pirms pasakuma iepazistinat pasakuma iesaistitos skolotajus un klasu audzinatajus
ar droSibas pasakumiem, ar izglitojamo evakuacijas noteikumiem, un ricibu
ugunsgréka situacija.

9.6. Iepazistinat pasakuma vaditajus, uzaicinatos maksliniekus (didzeju, u.c.), apsargus
(ja tadi tiek pieaicinati) un citas pasakuma noris€ iesaistitas personas ar skolas
ieksgjas kartibas, un drosibas noteikumiem.

Piedaloties masu pasakumos, stingri jaievéro pasakuma vaditaja, grupas vaditaja

noradijumi.

Kategoriski aizliegts:

11.1. Skolénam atdalities no grupas, nepazinojot par to pasakuma vaditajam.
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11.2. Grastities, steidzinat citus vai arT bremzget pargjos, ka art atpalikt no pargjiem.
11.3. Kliegt un izteikt maldinoSas piezimes.

Direktore G. Pudule

Melne 67474067
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7. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas

06.09.2023. iekSgjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi sporta nodarbibas, treninos un sacensibas

I Visparigie jautajumi
Ar So instrukciju skoléni tiek iepazistinati macibu gada sakuma, ka arT pirms katram
sacensibam un sporta pasakuma, skoléniem par to parakstoties “e-klases” instruktazu
izdruka vai sporta sacensibu, pasakuma organizatora vai sporta skolotdja speciali
sagatavota veidlapa.
Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas skolénam jabiit nodarbibu raksturam
un gadalaikam atbilsto$a sporta apgerba, un apavos. Sporta apgérbam un apaviem
jabiit ertiem, tiriem, un sausiem.
Visa veida sporta nodarbibas jaievéro disciplina, japilda skolotaja komandas un
noradijumi.
Ja nodarbibas/macibu stundas vai pasakuma laika skolénam pasliktinas paSsajiita, vins
nekavgjoties partrauc darbibu un informé skolotaju, ka art sanem palidzibu pie skolas
medicinas personala, ja tada nepiecieSama.
IntereSu izglitibas sporta nodarbibas un trenazieru zalé arpus stundam, ka ar sporta
sacensibas, drikst piedalities/darboties tikai skoléni, kuri iesniegu$i skolotajam
(nodarbibu vaditajam) gimenes arsta zimi, kura noradits, ka konkrétais skoléns drikst
piedalities sporta nodarbibas ar paaugstinatu fizisko slodzi.
Pirms lietoSanas japarbauda sporta inventars — vai tas ir darba kartiba. Inventars jalieto
saudzigi un tikai tam paredzetajam darbibam.
Arpus stundu nodarbibu laika skolas sporta zalg, trenaZieru zalé vai futbola laukuma
atlauts atrasties tikai saskanojot to ar sporta skolotajiem.
Pirms katras sporta stundas, trenina un sacensibam skolénam ir jaiesildas. P&c katras
nodarbibas, trenina, sacensibam ir jaatsildas.
Sporta nodarbibu, treninu un sacensibu laika janonem visas rotaslietas.

. Ja ar kadu nodarbibas, trenina vai sacensibu dalibnieku notiek nelaimes gadijums,

nodarbiba ir japartrauc, par notikuSo nekavé€joties jainformé skolotajs. Palidzibas

sniegSanu nodroSina skolas medicinas personals.

Katras sporta sacensibas vai pasakuma ir obligata mediciniska personala klatbutne.

Skolas medicinas masas klatbiitne sacensibu un citu sporta pasakumu laika tiek

noteikta ar skolas direktora rikojumu.

Neatlieckama mediciniska palidziba tiek izsaukta p&c skolas mediciniska personala

ieskatiem, vinu prombiitné — peéc atbildiga par pasakumu vai dezuréjosa administratora

lémuma.

Skolénam par jebkuru nodarbiba, trenina vai sacensibas giitu traumu, pat ja ta liekas

maznozimiga, jainformé skolotajs (treneris, sacensibu vai sporta pasakuma

organizators). NepiecieSamibas gadijuma jaltidz mediciniska personala palidziba.

Kategoriski aizliegts:

14.1. Jebkada veida traucét klases biedriem un/vai citiem nodarbibas, trenina,
sacensibu dalibniekiem pildit skolotaja uzdevumus un noradijumus.

14.2. Izpildit sarezgitus vai pasa izgudrotus vingrinajumus.
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14.3. Est un/vai koslat ko§lajamo gumiju.
14.4. Uzsakt nodarbibu, ja sporta zales grida ir mitra.
II Higiénas prasibas
Sporta aktivitatés skoléns piedalas tira un kartigad sporta apgerba un apavos. Sporta
terps jamazga vismaz 1 reizi nedéla.
Ieiet sporta vai trenazieru zal€ atlauts tikai sporta apavos, kas netiek lietoti ka ielas vai
skolas mainas apavi un ir paredzgti tikai sporta nodarbibam.
IIT Drosibas prasibas trenaZieru zale

Kategoriski aizliegts nodarboties ar smagatlétiku vienatné. Obligata vismaz viena
cilvéka, kas var sniegt nepiecieSamo palidzibu, klatbutne.
Stradajot ar svaru stieni, obligati janofikse svara ripas uz stiena.
Ieverot drosu attalumu no citam personam, kas atrodas trenazieru zalg€, un inventara.
Viss izmantotais inventars péc vingrinajuma izpildes janoliek tam paredzetaja vieta.

IV Drosibas prasibas sporta spéles
Sporta spélu vieta nedrikst atrasties ar konkréto spéli nesaistiti priekSmeti (piem., citu
sporta aktivitaSu inventars u.tml.).
Beidzot vingrinajumus un/vai spéli, no sporta zales (laukuma) janones vingrinajumos
un/vai spél€ izmantotais inventars.
Atrodoties sporta zal€ vai laukuma nodarbibas, kuras tiek izmantoti pa gaisu lidojosi
priekSmeti (bumbas, badmintona bumbinas u.tml.) visu laiku ir jabiit uzmanigam un
jaseko Iidzi zale (laukuma) notiekoSajam.
Sporta nodarbibu un spélu laika jaseko Iidzi citu nodarbibas dalibnieku kustibai un
virzienam, lai izvairitos no sadursmem.
Aizliegts kapt, Stipoties vai karaties futbola vai handbola vartos, jo varti var apgazties,
radit traumu vai saltizt. Neatkarigi no vartu atrasanas vietas.
Beisbola, badmintona vai tenisa sp€létajs, pirms atvéz&Sanas ar beisbola vali vai tenisa
raketi, parliecinas, ka vina tuvuma neatrodas citas personas.

V Drosibas prasibas vingrojot

Pirms nodarbibas sakuma visi vingroSana izmantojamie riki un inventars ir rapigi
jasagatavo, un japarbauda.
Uz vingrosanas rikiem drikst atrasties tikai skolotaja klatbiitné.
Vingrojumus uz rikiem vienlaicigi izpilda tikai viens nodarbibas dalibnieks.
Vingrojumus uz rikiem drikst izpildit tikai ar pilnigi sausam rokam, bez tulznam un
citiem savainojumiem.
Skoléniem, kuri neizpilda vingrojumu, no vingroSanas rika, uz kura nodarbojas
vingrotajs, jaatrodas tada attaluma, lai, uzlecot uz rika, izpildot vingrojumu, un nolecot
no rika, vingrotajs nevarétu kadam pieskarties.
Vingrojuma nol&ciena vieta vienmer janovieto paklajs.
Izvietojot noléciena vieta paklajus, starp tiem nedrikst atstat atstarpes vai art likt viena
paklaja malu uz otra paklaja.
Pacelot un nolaizot Iidzteku kartis, jatur pati karts, nevis tas metala balsts.
Turot virvi, pa kuru rapjas vingrotajs, ir jatup (nedrikst stavet vai gulét).
Mainot vingroSanas aza vai vingro$anas zirga augstumu, vingroSanas riku vispirms
noliec uz vienu pusi, izbida un nofiks€ §is puses kaju balstus, péc tam riku noliec uz
pretéjo pusi, izbida un nofiks€ otras puses kaju balstus.
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Sniedzot palidzibu vingrojuma izpildes laika, tam, kur§ sniedz palidzibu, jazina, kada
palidziba vajadziga tieSi §1 vingrojuma izpildes laika un vinam jabut loti uzmanigam,
Jjo partneris, kuru sarga otrs, pilnigi palaujas uz to.

VI DroSibas prasibas peldesana

Peldvietas izvéle:

38.1. Vizuali noveértgjiet tidenskratuves piemérotibu peldésanai. Udenskratuve ir
piem&rota peldéSanai tikai tad, ja Gdens virsmu neklaj augi, alges, kimikalijas
vai netirumi, ka ar1 ja nav nov€rojamas kadas citas pazimes, par to, ka tidens
var€tu biit netirs un bistams cilvéka veselibai.

38.2. Peldvietas krastam jabiit 1€zenam. Velams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 metru.

38.3. Peldvietas gultnei jabuit tirai. Nedrikst biit stikli, atkritumi, lieli akmeni,
tdenszales, pali vai citi priekSmeti, ar kuriem saskaroties var giit traumas.

38.4. Upée straumes tec€Sanas atrumam jabtt mazam.

38.5. Peldéties nedrikst vieta, kur ir pieslégti vairaki tidens transporta Iidzekli.

Noradijumi, kas jaievero pirms sakt peldéties.

39.1. Nedrikst iet Gident, ja esi sakarsis vai sasvidis. Janogaida 20 — 25 miniites krasta,
lai stabilizétos kermena temperatiira.

39.2. Udenf jaieiet pakapeniski un, pirms sakt peldéties, visam jasaslapinas.

39.3. Nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.

Udeni drikst atrasties tikai pieauguso klatbaitng.

Visus peldéSanas vingrinajumus atklata tidens baseina izpilda ar seju pret krastu.

Tiklidz rodas aukstuma sajiita vai pasliktinas paSsajiita, janak ara no udens un

janorivejas ar dvieli.

Peldoties baseina, jaievéro visi baseina iek$Ejie droSibas, kartibas un uzvedibas

noteikumi. Ar baseina iek$€jas kartibas noteikumiem jaiepazistas pirms nodarbibu

sakSanas.

Ja peldoties rodas krampji, peldétajs censas saglabat mieru, noturéties virs idens un

sauc paliga. Krampji ir peksnas sapes roka vai kaja, ko izraisa muskula vai muskulu

grupas savilksSanas.

Nirstot @ideni, kura ir slikta redzamiba, rokas izstiepj uz prieksu, lai izvairitos no

sadursmes ar zem widens esoSiem objektiem.

Kategoriski aizliegts:

46.1. Peldeties péc fiziskas piepiiles. Starplaikam jabiit vismaz 30 minttém.

46.2. Peldeties pec €Sanas. Starplaikam jabiit vismaz 1 stundai.

46.3. Lekt, nirt Gdeni iepriek§ neparbauditas vietas, pat tad, ja Gdens tilpné esi bijis
agrak un I€cis vai niris taja.

46.4. Lekt iident no paaugstinajuma, ja tident atrodas cilveki.

46.5. lenirstot ilgi uzturéties zem tdens.

46.6. Jokojoties saukt: ,,Paliga, slikstu!”

46.7. Peldet talu prom no krasta vai aiz peldvietas ierobezojuma (bojam u.tml.).

46.8. Tuvoties garam braucoSiem tdens transportlidzekliem.

46.9. Rapties uz bojam un bridinajuma zimém.

46.10. Lekt tdent no Gdens transporta lidzekliem.

46.11. Lekt uden, ja uzvilkta glabSanas veste vai rinkis, jo var giit kakla vai muguras
traumu.

46.12. Lietot peldéSanai paliglidzeklus, kas nav tam paredzéti.
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46.13. Traucet citiem peldet.

46.14. Grist citus tGden.

Slikstosa cilvéka glabsana.

47.1. Vienmér izvertgjiet savus spekus un iespgjas, jo slicgju glabsana var apdraudét
paSu glab&ju. Tapéc, ja neesi parliecinats, sauc paligd un zvani neatlieckamajai
atrajai palidzibai (113 vai 112), izstastot, kur noticis nelaimes gadijums, kas
noticis un cik cietuSo, ka ari neatstdj notikuma vietu, kamér nav ieradusies
neatliekama mediciniska palidziba.

47.2. Slikstoss cilveéks jaglabj cik vien iesp&jams atri. Sakuma jameégina sniegt
palidzibu, izmantojot vienkarSakos lidzeklus: pametot slikstoSajam karti, deli,
zaru, virves gala piesietu peldosu priekSmetu vai kadu citu peldosu priekSmetu,
kas var€tu palidzet slic€jam noturéties virs tidens. NepiecieSamibas gadijuma
nekav€joties jasniedz palidziba tieSi tideni. Pirms meSanas tdeni jaizvélas
1sakais attalums lidz slicEjam, nemot veéra straumi un krasta reljefu,
japarliecinas vai, metoties tident, nedraud briesmas. P&c tam atri novelk apavus
un, ja laiks atlauj, arT apgerbu (ja né — tikai izver§ uz aru apgérba kabatas). Ja
tidenT nevar ieiet un ir jalec, ieteicams I€kt ar kajam uz leju, tas nedaudz
saliecot.

47.3. Pie slicgja vienmer piepeld no mugurpuses un nelauj tam satvert glabgja kajas,
rokas, kaklu vai aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tidens.

47.4. Piepeldot pie slic€ja, jasatver vina apgerba apkakle, galva, apaksdelmi, rokas vai
arT jasanem zem padus€m, pagriezot slic€ju ar seju uz augsu.

47.5.Ja glabgjs atrodas pa kreisi no slikstosa, vin$ paliek savu kreiso roku zem
slikstosa kreisas rokas, ar plaukstu apnem slic€ja zodu un peld uz krastu,
peldéSanai izmantojot brivo labo roku un kajas.

47.6. Ja glabgjs atrodas aiz slikstosa, vins aptvert slikstosa galvu no abam pusém ar
plaukstam, sanemot pirkstus zem zoda un peld uz muguras, kustinot kajas. Ja
slicgjs ar savam kustibam glab&ju traucé vai apdraud, tad glabgjs savu kreiso
roku paliek zem slikstosa kreisas paduses, satver vina labas rokas plaukstu un
peld uz krastu, izmantojot brivo labo roku un kajas.

47.7. Visos gadijumos, nogadajot cietuSo krasta, ripigi jaseko, lai vinpa muté un
deguna neiekliitu tidens.

47.8. Ja slicgjs jau ir zem tudens, tad vina iegrimsSanas vietu var noteikt péc gaisa
burbuliSiem, kuri pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slicju, jaienirst gaisa
burbuliSu pacelSanas vieta, zem @idens jaatver acis un uzmanigi jaapliiko gultne.
Ieraugot slicgju, tas jasatver aiz apakSdelmiem vai galvas un strauji atgriizoties
no gultnes, jaizpeld virspusé. Kad ir sasniegts krasts, slic€ju uzcel uz viena vai
abiem pleciem un iznes krasta.

47.9. Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pretgji straumes virzienam.
Ja ir stipri vilni un v§js, tad piebrauc pret€ji vilnu un v&ja virzienam. Lai slicgjs
varétu ilgak noturéties virs fidens, tam pasviez glabsanas rinki. Sai nolika
glabgjs, kas atrodas laiva, satver rinki no iekSpuses un, divas tris reizes ar to
atvézgjoties, met rinki cik vien iesp&jams tuvu slic€jam. Glabjamais cilvéks,
uzspiezot ar rokam uz rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaz rinkim cauri
brivo roku un galvu, un uzmauc rinki sev virsli. Var izmantot ari citus
priekSmetus, kuri palidz noturéties virs tidens: kriiSu sargus, korka lodes, sausus
delus u. tml.
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47.10. Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nosézas uz
laivas pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu
pie slicgja. Péc tam aizmuguré sédosais glabgjs satver slicéju zem padusém un,
nedaudz pavelkot vinu uz augsu, iebaz savas kajas pédu starp glabjama kajam.
Peéc tam, atliecoties atpakal, ar otra glabgja palidzibu ievelk slicgju laiva. Ja
laiva ir tikai viens glab&js un vinam nav pa spekam ievilkt slicgju laiva, tad
slicgjam, ja vien vins$ ir pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie ta
turoties, japeld uz krastu. Ja slikstosais cilvéks ir bezsamanas stavokli, tad
glabgjam, pacelot ta galvu augstak, ar seju uz augsu, japiesien slic€js ar virves
cilpas palidzibu pie laivas pakalgala.

47.11. Ja udeni atrodas vairaki cilveki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams
nekavgjoties sniegt palidzibu, bet par€jiem pasviez rinkus vai citus glabsanas
lidzeklus.

48. Pirmas palidzibas sniegSana slicgjam.

48.1. Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavgjoties atbrivo ta elposanas celus un kungi no
tdens. Ja cilvéks nav zaudgjis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir vélams
1zraisit vemsSanu, kairinot méles salmi un rikles aizmugurgjo sieninu. Ja slicgjs
zaudgjis samanu. to nogulda uz védera ar seju lejup uz glab&ja taisna lenki
saliekta cela ta, lai slicgja galva atrastos zemak par vidukli. P&c tam ar
kabatlakatinu, marles salveti vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un degunu no
putam, netirumiem un glotam. Ja cietusa mute ir ciesi aizverta, mégina to atvert,
cenSoties pavilkt apak$zokli uz leju, ar pirkstiem spiezot uz cietu$a zoda.
Dazkart §im nolikam izmanto ar lakatinu aptitu karotes katu vai jebkuru citu
plakanu priekSmetu, kas nevar radit mutes dobuma bojajumus, iebidot to starp
slicgja dzerokliem un darbojoties ar to ka ar sviru. Kad cietusa mute ir atverta,
no tas izvelk méli un, uzmanot, lai méle neaizkristu, atbrivo elposanas celus,
plausas un kungi no tdens. Lai to izdaritu, ar delnam vairakas reizes ritmiski
uzspiez cietusa kraskurvim no mugurpuses.

48.2. Kad mutes dobums ir iztirits, plausas un kungis atbrivots no fidens, slicgju
nogulda Iidzena, sausa vieta ar seju uz augSu, vinam noauj kajas, novelk slapjo
apgerbu, apslauka vinu un uzsedz vinam segu. Ja cietu$ajam ir traumas, tad
atkariba no to veida vinam aptur asino$anu, imobiliz€ (ar Sinu u. tml. palidzibu
panak nekustigumu, miera stavokli) bojatos loceklus, uzliek parsgjus u.tml.

48.3. Ja elpoSana neatjaunojas, nekavgjoties uzsak maksligo elpinasanu. Vislabak
lietot pan€mienu ,no mutes mute’. Maksligo elpinaSanu turpina, kamér
atjaunojas patstaviga elpoSana vai arl paradas neparprotamas naves pazimes
(acu zilites jau ilgaku laiku nereagg uz gaismu, kermenis sastingst). Vienlaikus
ar maksligo elpinaSanu cietuSajam novelk apgérbu un noberz ta kermeni ar
sausu audumu — ieteicams ar vilnas audumu. IepriekS aprakstitie slicgja
atdzivinasanas pan€mieni jauzsak cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

48.4. Péc tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&u vai kafiju,
lidzeklus, kas veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat
termoforus.

VII Drosibas prasibas vieglatletika
49. TIsajas distanc@s jaskrien tikai pa savu celinu.
50. Skrienot pa kop€jo celinu, aizliegts Skérsot citu dalibnieku celu.
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Beidzot skrieSanas distanci, p&c finiSa neapstajoties jaturpina skriet vél 10 — 30 metri,
pakapeniski samazinot skrieSanas atrumu un parejot solos.
Bumbinas meSanas laika no met€ja jastav drosa attaluma. P&c bumbinas drikst doties
tikai tad, kad sanemta nodarbibas vaditaja atlauja.
Pirms bumbinas pameSanas partnerim, japarliecinds vai meSanas virziena neatrodas
cilvéks. Ja meSanas virziena atrodas cilveéks, jaliidz S§im cilvékam nostaties drosa vieta
un tikai tad, kad cilvéks ir nonacis drosa attaluma no metiena virziena, bumbinu drikst
pamest partnerim.
LekSanas bedri pirms l&cienu izpildiSanas uzrok un atbrivo no akmeniem, un citiem
priekSmetiem.
Leksanas sektora jaseko, lai atspériena vieta biitu sausa un Iidzena.
Augstleksana nedrikst stavét piezemeSanas vietd un no tas jastav tik talu, lai tevi
neskartu kritoSa latina un/vai 1€cgjs.
Leksanu sektoros gatavoSanas un l€ciena izpildes laika atrodas tikai viens nodarbibas
dalibnieks.

VIII Drosibas noteikumi slépoSana
Lidzena vieta starp slépotajiem jabut 3 — 4 metrus lielai atstarpei.
Nobrauciena laika starp sl€potajiem jabiit vismaz 30 metru lielai atstarpei.
Nobrauciena laika slépju niijas japiespiez pie saniem, to galiem jaatrodas aizmugurg.
Ja nobrauciena laika slépotajs krit, vin$ cenSas krist sanis un p&c kritiena pec iesp&jas
atrak atbrivo celu citiem slépotajiem.
Ja slépotajs grib apdzit prieksa esoso slépotaju, vins uzsauc: ,,Celu
Slépotajam, kuru grib apdzit cits slépotajs, pec pirma uzsauciena ir jaatbrivo cels, ar
abam slépém izkapjot no sliedes.
Aizliegts kapt uz cita slépotaja slépju galiem.
Skérsojot celu obligati ir janonem slépes.
Slépes nes parliktas pari plecam.
Ja slépotajs pamana, ka vina ada klist nejiitiga un balta (veidojas apsaldéjums), vins
nekavgjoties partrauc sléposanu un apsaldéto vietu uzmanigi silda ar rokam.
Apsaldetas plaukstas cietusais var sildit savas padus€s, bet pédas — partnera padusés.
Apsaldeto vietu nedrikst rivét, masét, sildit ar termoforu vai citu siltu priekSmetu.
Ja tu slépo kopa ar citiem, bet gribi doties prom agrak neka pargjie un lidz majam vari
nokliit pasa spekiem, tad pirms aizieSanas obligati bridini pargjos.

IX Turisma drosibas noteikumi

Negaisa laika nedrikst stavét zem atseviski augoSiem kokiem, augstsprieguma vadiem,
pie lauka vida esoSiem akmeniem.
Negaisa laika velosip€dus sastumj kopa un novieto péc iespéjas talak no cilvékiem.
Negaisa laika nedrikst peldéties.
Parbrienot nepazistamu upi, priekSgala ejosais tur rokas karti un ar to balstas pret upes
gultni.
Purva nedrikst ieiet vienatné. Ejot pa purvu, priekSgala ejoSais ar garu karti iztausta
celu.
Aizliegts ieiet purva, ko klaj niedres vai peldosi ,,zales paklaji”. Tie liecina, ka tas ir
aizaugoss ezers.
Ja kads iestieg purva, iestigusajam padod karti un velk vinu ara.
Iestigusais, gaidot palidzibu, izvairas no straujam kustibam, rokas izple§ uz saniem un
uzmanigi mekI€ atbalstu.

'9’
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Ja gadas apmaldities meza, orient€ties var péc automobilu riikonas, vilcienu signaliem

un sunu rejam.

Ja gadas apmaldities meZza un nav saklausami skanas orientieri, orientéties var péc

upes, cela, elektroparvaldes Iinijas, uguns parraudzibas torna, stigu krustojumiem

u.tml.

Stigu krustojuma uz krustojuma esosa stabina divi blakus esoSie mazakie cipari norada

ziemelu virzienu.

Ja pargajiena laika sajiities loti noguris, atpttas laika janogulas uz muguras, japacel

kajas uz augsu, ja iesp&jams — japabrada pa aukstu tideni.

Kurinot ugunskuru esi loti piesardzigs un ievéro visus ugunsdroSibas noteikumus.

Ugunskura tuvuma nedrikst bt koki, sausi zari, niedres, sausa zale (kula), siena

kaudzes, koka majas, teltis un cits tirisma ekip&jums. Ugunskura vietu attira no visiem

iepriek§ min€tajiem viegli degoSajiem objektiem, ap ugunskura vietu izrok graviti. Ja

iesp&jams ugunskuru veido smilSaina vieta.

X Drosibas noteikumi uz ledus

Ja vien iesp€jams, izvairies kapt uz aizsalu§am tdenskratuvém, jo sala, atkusna un citu

dabas faktoru de] ir griiti noteikt, kad izveidojusies droSa ledus sega.

Bistami kapt uz ledus pavasari.

Ledus ir bistams ar1 ziema ilgstosSa sala laika:

85.1. Vietas, kur ietek notektideni.

85.2. Vietas, kur ietek strauti un upes un iztek gruntstdeni.

85.3. Vietas, kur ledus parklats ar biezu sniega kartu.

85.4. Vietas, kur ir tumsi un gaisi plankumi sniega sega.

85.5. Meldraju un tidensaugu vietas.

85.6. Nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

Ledus izturibu var parbaudit, spécigi sitot ar ntiju 2 — 3 reizes viena vieta, ja ledus

neplaisa, neieliizt un neparadas tidens, tad tas ir pietieckami izturigs.

Ledus izturiba:

87.1. 5 — 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru.

87.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

Veidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabut vismaz 25 cm, idens dzilumam $aja

vieta — ne lielakam par 1 metru.

Ja ledus ir ielfizis un tu atrodies alingTt:

89.1. Nekada gadijuma, cenSoties izklit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautné€m (gabaliem) vai gulties uz tam.

89.2. Rokas izplet sanis, lai straume neparauj tevi zem ledus, balsties uz ledus un sauc
péc palidzibas.

89.3. Tad pagriezies uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus
malas.

89.4. Ja tuvuma nav neviena, kas varétu tev palidzet, m&gini no alinga izklut pats, ar
muguru guloties uz ledus malas.

89.5. Nekada gadijuma negulies uz ledus malas ar kriitim, jo tas liizis uz priekSu un
straume tevi paraus zem ledus.

89.6. Palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai jatuvojas
lienot pa ledu.

89.7. No 2 — 4 metru attaluma cietuSajam pamet glabsanas lidzekli (garu karti, kopa
ciesi sasietus apgerba gabalus u.tml.).
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90. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:
90.1. CietuSo péc iesp€jas atrak nogada silta vieta.
90.2. Cietusa kermeni noberz ar vilnas dranu un iegérb sausas drébés (berzésanas
kustibas izdari virziena no galvas uz kajam.
90.3. Iedod cietusajam karstu t&ju vai citu siltu dz&rienu.
91. Glabsanas lidzekli:
91.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem).
91.2. Délis.
91.3. Kapnes.
91.4. Glabsanas laiva uz sliecém.

Direktore G. Pudule

Strapcans 67474033
Immere 67474033
Stepitis 67474033
Druzjaka 67474033
Lise 67474033
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8. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023.iekséjiem noteikumiem
Nr.VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi kimijas kabineta, biologijas un kimijas laboratorija

1. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti,
bez griistiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Laboratorijas un pétniecibas darbi veicami ieverojot darba gaitas aprakstu,
nepiecieSamibas gadijuma konsult&joties ar pedagogu.

4. Lietojot skalpeli, zileti, prepargéjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
pavérst griezoSo vai duroso instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

5. Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

6. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu
liesmu, to nodz&st lietojot specialu vacinu.

7. Karsgjot skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paverst
mégenes val&jo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

8. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst
atstat bez uzraudzibas.

9. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var biit indigi un var
izsaukt saindéSanos.

9. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi idenim, nevis otradi, $im
noliikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

10.  Sarma izskidinasanai lieto stikla vai porcelana kimiskos traukus. Sarmu iemet ident
maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

11.  Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

12.  Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri p&c darba paliek pari, izlej tikai speciali
S$im noliikam paredzg&tajos traukos.

13.  Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

14. Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del,
1zglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. P& macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

17. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kurs$
nepiecieSamibas gadijuma organizet un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktore Guna Pudule

Lauma Salmane
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9.pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023.iekséjiem noteikumiem
Nr.VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi fizikas kabineta un fizikas laboratorijas darbu laika

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizgti, bez griistiSanas,
11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli, instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie iev€ro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. lerices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebutu
iesp&jams krist un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un
izpildiSanas gaitu.

7. Meginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla
traukiem un iericém, biit 1pasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem
apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas k&des, izvairieties no vadu krustosanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un val&jus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pédgjo, samonteto kedi
iesledz tikai péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kede
parbauda tikai ar specialiem aparatiem.

11. Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem kédes elementiem. K&des
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir
pilniba atsl€gts no stravas.

12. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.

13. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu
paradiSanas), nekavéjoties partrauc darbu, iekartas atslédz no elektriska tikla, par
radusos situaciju informe pedagogu.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. P&c macibu stundas beigam
sakarto darba vietu.

16. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavé&joties zinot pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organizet un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktore Guna Pudule
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10.pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023.iekséjiem noteikumiem
Nr.VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta I (koks, metals,
kompozitmateriali u.c.)

1. Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizgti,
bez gristiSanas, 1idzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas atstaj
pedagoga noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam uzgérbj darba apgérbu (prieksautu).

3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

4. Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un
nav bojati.

5. Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma
gadijuma zino par to pedagogam.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

7. Macibu darba laika izglitojamie ievéro pedagoga noradijumus, darbu turpina tikai
péc pedagoga atlaujas.

8. Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst

sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam lietam, traucét
citiem izglitojamiem.

9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmaSinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

10.  Darba laika biit uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba pan€mienus, lai
neraditu traumas sev un citiem izglitojamiem.

11.  Pirms darba uzsaksSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika
ieveéro pedagoga noradijumus.

12.  Stradajot ar koka &veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar koka
Kkiliti.

13.  Elektroinstrumentus ieslédz tikai pec apstradajamas detalas nostiprinasanas
paredzg&taja vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€nam, bez asam kustibam un
griiddieniem tuvina apstradajamajai detalai.

14.  Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

15.  Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

16.  P&c macibu stundas beigam sakopj darba vietu, uzslauka kabineta gridu.

17.  No kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

18.  Ja gits savainojums, par to nekavéjoties zino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktore Guna Pudule

Zanda Ziemele
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12. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023.iekséjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi datorikas kabineta

1. Elektrodrosibas noteikumi datorklase

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Aizliegts aiztikt aparatiiras elektriskos pievada galus, pievienot vai izslégt
sprieguma avotu.

Aizliegts aizskart kontaktligzdas.

Nedrikst aizsegt iericu ventilacijas atveres vai bazt tajas kadus priekSmetus.
Rokam jabiit tiram un sausam.

Datoru tuvuma nedrikst bt nekadi skidrumi.

Nedrikst izjaukt, parvietot vai citadi bojat klases aprikojumu.

Ja kada ierice aizdomigi karst vai kiip, td nekavgjoties jaizslédz un jazino
skolotajam.

2. Kartibas un uzvedibas noteikumi.

2.1.

2.2.

2.3.
24.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.

2.15.

2.16.

Direktore

Stradajot datorklasé jaievero skolas kartibas noteikumi un interneta lietoSanas
noteikumi.

Kabineta drikst ienakt tikai p€c skolotdja uzaicinajuma, mierigi, bez
skrieSanas.

Somas japakar pie sava sola vai janoliek zem galdiem ta, lai tas nebiitu eja.
Pirms darba sakuma jasakarto darba vieta ta, lai ta biitu racionala un &rta
stradasanai, atbilstoSa ergonomikas prasibam.

Skoléniem darba laika jaatbild par vinam uztic€tas darba vietas iekartam.
Stundas laika nedrikst staigat pa klasi un traucet klasesbiedriem.

Darba laika jaievero klusumu, jauztur kartiba darba vieta.

Datorkréesli jalieto saudzigi, tikai s€déSanai.

Kabineta nav atlauts &st un dzert, lietot ko§lajamas gumijas.

Atlauts lietot datoru tikai macibu vajadzibam.

Iesleédzot datoru skoléns lieto savu lietotaja vardu un paroli.

Aizliegts izdzest datora instal€to programmatiiru vai mainit tas iestadnes.
Aizliegts uzstadit datoros jebkuras programmas.

Zibatminas un citi datu nesgji pirms lietoSanas japarbauda pret virusiem.
JASEKO PASSAJUTAL JA ACIM KLUST GROUTI vai SAJUTAMI CITI VESELIBAS
TRAUCEJUMI, JAPARTRAUC DARBS UN JAZINO SKOLOTAJAM!

Darbu pabeidzot, skolénam jasakarto sava darba vieta, jaiziet no sava lietotaja
konta.

Guna Pudule

Ingrida Priedite 67474071
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13. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023.iekséjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Riciba ekstremalas un nestandarta situacijas

l. Lémumu par ekstremalas situacijas iestasanos pienem skolas direktors vai skolas
administracijas parstavis, kas vinu taja bridi aizvieto, dodot skolas iek$gjas kartibas
noteikumos paredzeto ,, Trauksmes signalu”, pazinojot — 112.

2. Dzirdot ,,Trauksmes signalu”, katrs pedagogs atbilstosi evakuacijas planam bez panikas

ved skolénus uz shéma noraditajam jau atslégtajam durvim pa stingri noteiktu marSrutu

lidz evakuacijas plana noraditajai vietai un atrodas tur tik ilgi, kamér trauksme tiek
atcelta.

Kabinetu pedagogs atstaj atvertu.

4. Skolas direktors (vai administracijas parstavis, kur§ trauksmi izzinojis) péc
saskanoS$anas ar atbilstoSajiem dienestiem, kas atbild par droSibu ekstremalas situacijas,
trauksmi atsauc vai pazino par turpmako ricibu pedagogiem, kuri ir kopa ar skoléniem.

(98]

1. Riciba nezinamas izcelsmes, aizdomiga, bistama vai spradziena bistama
priek§meta atraSanas gadijuma

1. Pamanot aizdomigu, bistamu vai spradziena bistamu priekSmetu:

1.1. Neaiztiekat to!

1.2. Nekavégjoties informgjiet tuvak esoso pedagogu vai skolas dezurantu.
1.4. Izturieties mierigi, nepielaujiet panikas izcelSanos.

1.5. Rikojieties atbilstoSi pedagoga noradijumiem.

2. Riciba, sanemot informaciju par spridzinasanas draudiem
2. Sanemot informaciju par spridzinasanas draudiem:
2.1. Saglabajiet mieru!
2.2. Nekavgjoties informgjiet tuvak esoso pedagogu vai skolas dezurantu.
2.3. Rikojieties atbilstosi pedagoga noradijumiem.

3. Riciba dabas stihiju gadijumos
3.Riciba iidenspludu gadijuma:
3.1. Nekavejoties informgjiet tuvak esoSo pedagogu vai skolas dezurantu.
3.2. Ja tas ir iesp&jams un nerada draudus veselibai un dzivibai:
3.2.1. telpa atslédzat no elektribas pieslégtas elektroierices;
3.2.2. aizveriet logus, durvis un liikas;
3.2.3. panemiet nepiecieSamas mantas, lietas un siltas drébes;
3.2.4. dzeramo udeni iepildiet plastikata pudel@s ar skriivéjamu vacinu vai kada cita trauka;
3.2.5. dodieties uz €kas augsgjo stavu telpam, Iidz ierodas glabgji.
Atcerieties! Udenspliidi var radit Gidens piesarnojumu un infekcijas. CenSaties izvairities
no tieSas saskarsmes ar pliidu tideni vai priekSmetiem, kas ir bijusi saskarsmé ar plidu
tdeni.
Nepieskarieties elektribas avotiem, stavot Gideni.
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Arkartas situacijas talrunis misu valsti ir 112.

4. Riciba zemestrices gadijuma:

4.1. Ja atrodaties telpa un esat sanémusi informaciju par iespéjamo zemestrici:

4.1.1. bridiniet par briesmam tuvuma esosos;

4.1.2. nekavgjoties atstajiet telpas, izmantojot tuvakas evakuacijas izejas;

4.1.3. evakuacijas laika neizmantojiet liftus.

Atcerieties! Nekada gadijuma nedrikst méginat izklit no €kas zemestrices laika, jo kritosas
€kas dalas kapnu telpa vai briikoSas trepes var savainot vai nogalinat. Tikai pasa
zemestrices sakuma tiem, kuri atrodas tuvu argjam izejas durvim, vajadzetu pec iespéjas
atrak izklut no €kas un patverties pec iesp&jas lielaka klajuma.

4.2. Ja ir sakusies zemestrice un jus atrodaties telpa:

4.2.1. paliekat uz vietas;

4.2.2. atri parvietojieties uz droSaku vietu istaba, pieméram, zem masiva galda vai pie
iek§gjas sienas. Sadas parvietosanas mérkis ir pasargat sevi no kritodiem priek§metiem.
Atcerieties! Izvairieties atrasties stiiros, pie logiem, lieliem spoguliem, priekSmetiem, kas
karajas, smagam mébelém, seifiem, gramatu plauktiem, kaminiem un krasnim. Drosaka
vieta telpa ir tas iekSg€jas sienas, meklgjiet patvérumu zem mébelém.

Ja jus atrodaties vieta, kur ir daudz cilvéku, izvairieties no panikas un nesteidzieties uz
izeju. Notupieties un apsedziet galvu un kaklu ar rokam.

4.3. Ja ir sakusies zemestrice un jiis atrodaties arpus ekas:

4.3.1. atrodaties arpus@, skrieniet uz atklatu teritoriju, kur kritoSi objekti nevarétu jiis
aizskart. Dodieties prom no €kam, elektribas Iinijam, kokiem un lielam izkartné€m;

4.3.2. ja atrodaties autotransporta, apstajieties talak no €kam, tiltiem, viaduktiem u.c.,
palieciet automasina.

4.3. Pec zemestrices:

4.3.1. parbaudiet, vai jums nav ievainojumu;

4.3.2. palidziet apkartejiem cilvékiem,;

4.3.3. ja nepiecieSama glab&ju vai mediku palidziba, zvaniet 112;

4.3.4. nelietojiet atklatu liesmu un neieslédziet elektribas slédzus un pie elektribas
pieslégtas elektroierices;

4.3.5. ja sajiitat gazes smaku, atveriet logus un nekavgjoties pametiet eku;

4.3.6. informgjiet Gazes dienestu pa talruni 112 vai 114.

Atcerieties!  Zemestrice var atkartoties. Haotiska, neapdomiga riciba — viens no
galvenajiem c€loniem upuru katastrofu laika. Zemestrices laika var izveidoties liels
puteklu makonis un var noplist spradziena bistamas un viegli uzliesmojosas vielas. Kamér
nav novérsti bojajumi, neatgriezaties €ka, nelietojiet elektroierices un atklatu liesmu.
Netuvojieties bistamam vietam (bojatam gazes caurulém, sarautam elektroparvades
Iinijjam, degoSiem objektiem, bojatam celtn€m u.c.). Izpildiet atbildigo amatpersonu
noradijumus!

5. Riciba vetras gadijuma:

5.1. Ja atrodieties eka:

5.1.1. ciesi noslédziet telpas logus un ieejas durvis;

5.1.2. atsleédziet elektroierices.

5.2. Ja atrodieties arpus ekas telpam:

5.2.1. turieties pec iesp€jas talak no elektribas parvadu Iiijam un augstiem, vientuliem
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kokiem:;

5.2.2. netuvoties augstiem objektiem (torniem, stabiem un baznicam);

5.2.3. neskrieniet atri, kustieties uzmanigi un 1éni;

5.2.4. atrodoties pie upes vai juras, nekavgjoties dodieties krasta no tidens un pametiet
piekrasti, jo Gidens loti labi vada elektribu;

5.2.5. nav ieteicams turpinat parvietoties ar motociklu vai velosipedu;

5.2.6. radio vai televizija sekojiet I1dzi jaunakajai informacijai par laika apstakliem.
Atcerieties! Veétra var izraisit koku lasanu, elektroliniju vadu parrausanu, konstrukciju
apgasanos, iidens lIimena celSanos, elektropadeves, sakaru un tidens padeves trauc€jumus.
Bez 1paSas vajadzibas neejiet ara no majas un neparvietojieties ar transporta Iidzekliem.

6. Riciba perkona un zibens negaisa laika:

6.1. Ja atrodaties eka:

6.1.1. nekavé€joties atslédziet visas elektroierices, iznemot vadus no rozetém;

6.1.2. neizmantojiet sadzives elektrotehniku un talruni, nav ieteicams izmantot mobilo
talruni;

6.1.2. aizveriet cieSi logus un durvis, pariipgjieties, lai telpas nebtitu caurvéja;

6.1.3. neuzturieties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tidens kraniem un
radiatoriem, ka arT citiem metala priekSmetiem;

6.1.4. uzturieties talak no €kas argjas sienas, ja lauka pie tas aug koks. Ja zibens trapis
koka, dala no ladina var tikt novadita uz €ku;

6.1.5. bez 1pasSas nepiecieSamibas neejiet arpus ekas.

6.2. Ja atrodaties arpus ekas telpam:

6.2.1. nerunadjiet pa mobilo talruni;

6.2.2. nebrauciet ar velosipédu vai motociklu/motorolleri, sakoties pérkona negaisam,
nokapiet no braucamrika un nolieciet to drosa attaluma no sevis, nogaidiet negaisa beigas
ne tuvak ka 30 metru attaluma no transporta lidzekla;

6.2.3. nedrikst atrasties uz ezera vai citas tidenskratuves, peldéties, makskerét zivis.
nepiecieSams attalinaties no idenskratuves drosa attaluma, jo tidens labi vada elektribu;
6.2.4. nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem — ozoliem, priedém,
liepam, it seviski ja to stumbru jau bojajis zibens. Pastav risks, ka zibens var trapit koka
velreiz;

6.2.5. nedrikst palikt atklatas augstien€s, blakus metala vai metala stieplu Zogam un
zibensnovedgjam;

6.2.6. ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulies zeme. Ja iesp€jams, izvélies sausu,
smilSainu grunti, p&c iesp&jas talak no tdenskratuvém;

6.2.7. nekada gadijuma neatveriet lietussargu, ta ka ta metaliskas stieples var nospélét
antenas lomu.

Atcerieties! Zibens parasti sper pasos augstakajos objektos — tornos, baznicas, augstos
kokos, stabos. Velams tiem netuvoties tuvak par 30-50 metriem. Ar1 cilvéks var klit par
sadu objektu, ja lidzena vietd nav neka cita augstaka par pasu. Tuvojoties negaisam,
turieties talak no elektroparvadu Iinijam un augstiem, vientuliem kokiem. Atrodi €ku, kur
patverties! PriekSroka dodama €kam ar zibensnovedgju.

Seviski bistams zibens ir klaja lauka. Atrodoties klaja lauka, jamekle p&c iesp&jas zemaka
vieta, kur apgulties, nav jabaidas no samirkSanas - zibens spériena gadijuma slapj$ apgerbs
palielina izdzivoSanas iespgjas.

Sastopoties ar lodveida zibeni, saglaba mieru un nekusties. Nevajag izradit pret to
agresivitati, méginat tam tuvoties vai pieskarties ar kaut ko. Tas var izraisit eksploziju. No
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lodveida zibens nedrikst bégt, gaisa plisma var to aizvilkt Tev lidz.
Ja cilvékam iespéris zibens, nekav€joties jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba!
Zvaniet 113!

4. Riciba gazes un bistamu kimiskas vielas noplides gadijjuma

7. Sajutot gazes vai bistamu kKimiskas vielas smaku

7.1. Ja atrodaties telpas:

7.1.1. palieciet €ka;

7.1.2. aizveriet durvis un logus, noblivéjiet durvju spraugas;

7.1.3. izslédziet ventilatorus un gaisa kondiciong&Sanas sist€mu vai ierices;

7.1.4. par notikuso informgjiet Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienestu, zvanot uz
talruni 112;

7.1.5. ja tas ir iesp&jams uzturieties €kas augs€jos stavos, drosa, ciesi, noslédzama telpa
€kas iekSpusg;

7.1.6. izvairieties no nevajadziga skabekla patérina (nededziniet sveces, gazes pliti utt.);
7.1.7. 1esledziet radio vai TV,

7.1.8. gadijjuma, ja bistama viela ir iepludusi €ka, izmantojiet visus Iidzeklus elpcelu
aizsardzibai, aizsedzot tos ar vairakas kartas salocitu un tideni saslapinatu gaisa caurlaidigu
audumu, elpojiet caur to.

Atcerieties! Bistamas kimiskas vielas organisma var nokliit caur elposSanas celiem,
absorbgjot caur adu vai lietojot uztura piesarnotus partikas produktus.

Kimiskas vielas parasti rada tulit€jus un pamanamus iedarbibas efektus, tomér dazadu
vielu iedarbibas gadijuma simptomi paradas tikai péc vairakam stundam.

Iesp&jamas bistamo kimisko vielu pazimes:

- zemi puteklu makoni, kas satur krasainas dalinas;

- neparasta vai asa, kodiga smaka;

- acu, deguna un rikles kairinajums, klepus;

- slikta diisa, apgritinata elposana;

- krampyji, orient€Sanas trauc€jumi vai redzes pasliktinasanas;

- redzami mirusi vai mirstosi dzivnieki.

7.2. Ja atrodaties arpus telpam:

7.2.1. meklgjat patvérumu tuvakaja eka;

7.2.2. ja tas nav iesp&jams, nekav€joties dodieties projam no piesarnotas vietas,
perpendikulari vai pret v&ja virzienu un pret kalnu;

7.2.3. sargajiet elpcelus;

7.2.4. nepieskarieties slimiem vai miruSiem dzivniekiem,;

7.2.4. pasliktinoties veselibas stavoklim, griezieties tuvakaja medicinas iestadé vai
izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.

7.3. Ja gazes nopliide ir notikusi telpa:

7.3.1. neizmantojiet elektroslédzus un elektroierices;

7.3.2. nelietojiet atklatu uguni;

7.3.3. atveriet logus, atstajiet telpu;

7.3.4. zinojiet glabSanas dienestam, zvanot uz talruni 112.

5. Riciba, izdzirdot iedzivotaju apzinoSanas trauksmes sirénas
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8.1. Lai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiks iedarbinatas
trauksmes sirénas.

8.2. Ja skan trauksmes sirénas signals, ieslédziet Latvijas radio vai Latvijas TV, lai
sanemtu informaciju par dabas katastrofu, riipniecisko avariju un to draudu gadijumiem,
ricibu, veicamajiem pasakumiem.

8.3. Neizslédziet radioaparatus un televizorus, klausieties turpmako informaciju.

8.4. leklausieties policijas un ugunsdzesibas un glabSanas dienesta personala sniegtajos
pazinojumos pa skalruniem un izpildiet tos.

8.5. Pazinojiet par notikuSo tuvakajiem kaiminiem.

6. Dazadu dienestu tieSie talrunu numuri
6.1. Vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs; ugunsdz€séji — 112.
6.2. Policija— 110 vai 112.
6.3. Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests — 113 vai 112 .
6.4. Gazes avarijas dienests — 114 vai 112.

Direktore Guna Pudule
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14. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023.iekséjiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Drosibas noteikumi attalinato macibu laika

1. Skolas kartibu, kada tiek organiz€tas macibas attalinati, nosaka 08.02.2022. MK
noteikumi Nr.111”Attalinato macibu organizéSanas un istenosanas kartiba”.

2. Organizgjot attalinatas macibas, Skola izv€las izglitojamo vecumam un attistibai
atbilstoSus un piemérotus veidus un metodiskos pané€mienus.

3. Attalinato macibu procesa pedagogi un skoléni ievéro Skolas iek$€jos normativajos
aktos jau noteiktos drosSibas un kartibas noteikumus. Klases audzinatajs skoléniem norada,
kuri noteikumi 1pasi attiecinami un ievérojami attalinato macibu procesa.

4. Atbilstosi izv€letajai attalinato macibu organizacijas formai, vietai un izmantojamajiem
lidzekliem, macibu priekSmeta pedagogs skoléniem aktualizé konkrétajai situacijai
attiecinamos noteikumus:

4.1. Ja attalinatas macibas tiek istenotas ar informacijas tehnologiju starpniecibu, aktualize
veseligas darba vides principu ievérosanas nepiecieSamibu, tostarp ieteicamo darba vietas
iekartojumu, macibu un atpiitas rezima ieveroSanu, veselibai droSu un samérigu
tehnologiju izmantoSanu ikdienas macibu procesa, jautdgjumus saistiba ar izglitojamo
psihoemocionalo veselibu, kibernirgasanas riskiem, dro§ibu interneta, procesu atkaribu
veidoSanas riskiem un profilaksi (t.sk. parmérigu viediericu lietoSanu) u.c.;

4.2. Ja attalinatas macibas veids ir izvelets arpus Skolas, aktualiz€ jautajumus, kas saistiti
ar celu satiksmes droSibas noteikumiem, droSibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas,
apmeklgjot vietas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét skolenu drosibu un
veselibu utt.

5. Gadijuma, kad skoléniem ir noteikta specifiska un obligata attalinato macibu istenoSanas
vieta, Skola un nepiecieSamibas gadijuma tas dibinatajs, izvertejot sabiedriska transporta
nodroSinajumu un iskoléna iesp€jas to izmantot, ka ar1 pasvaldibas transportu, lemj par
piemérotako iesp&ju droSai noklisanai.

6. Attalinato macibu istenoSanas laika par drosibas prasibu ieveéroSanu ir atbildigs pats
skoléns un ta likumiskais parstavis.

7. Skoléns atbildigi iesaistas attalinato macibu procesa, ieveérojot veseligu dienas reZimu,
macibu slodzes sadalijumu, veidojot pasvaditas maciSanas paradumus, ka ar1 plano laiku
atpitai.

8. Skoléniem aizliegts pielaut tadu ricibu, kas varétu radit draudus pasa un citu cilvéku
veselibai un drosibai. Skoléna pienakums ir neiesaistities apSaubamas un nepazistamu
cilveku kompanijas, ricibas un sarunas.

9. Visparigu sazinu ar nepilngadiga skoléna likumiskajiem parstavjiem attalinato macibu
jautajumos veic klases audzinatajs. Pirms attalinato macibu istenoSanas klases audzinatajs
parliecinas, ka ta riciba ir aktuala katra skoléna likumiska parstavja kontaktinformacija.

10. Skoléna drosibas vai veselibas apdraudéjuma gadijuma jebkur$ no Skolas darbiniekiem
nekavejoties mekle atbalsta personala, specialista vai atbilstosa dienesta palidzibu, ka ari
sazinas ar skoléna likumiskajiem parstavjiem.

Direktore Guna Pudule
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15. pielikums

Rigas Teikas vidusskolas
06.09.2023.ieksejiem noteikumiem
Nr. VST-23-4-nts

Rigas Teikas vidusskolas pulceSanas vietas evakuacijas laika

¥ 7
v
Rigas Teikas vidusskolas pulcésanas
vietas evakuacijas laika skolas sporta

laukuma




