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levads

Lidz ar 2021.gada 29.decembri Rigas domes I[émuma Nr.:1112 “Par
energoparvaldibas sistémas ievieSanu Rigas valstspilsétas pasvaldiba” pasvaldiba
Tsteno konsekventu energétikas pareju Rigas pilsétas pasvaldibas struktirvienibas.
Energoparvaldibas sistémas ietvaros ir izveidots pasdkumu katalogs, lai sasniegtu
pilsétas izvirzitos mérkus klimata neitralitates joma.

Lai Tstenotu energétikas politikas mérkus ar energoparvaldibas dokumentaciju,
pilsétas administracija izdod “Eku izmanto$anas vadlinijas”. Vadliniju prasibas ir
jaievéro visiem lzglitibas, kultdras un sporta departamenta un Ipasumu departamenta
padotiba esoSo nekustamo pasumu valditajiem, izmantotajiem, apsaimniekotajiem un
visiem piegadatajiem, kuri strada Sajos objektos misu uzdevuma.

Vadlinijas ieskicé éku izmantoSanu vairdkos sektoros: apkure, elektriba, karstais
ddens, ventilacija, iekStelpu temperatiras rezimi, legionellas. Vadlinijas skaidro €kas
uzturamos iekstelpu mikroklimata parametrus, pasakumus un proceduras racionalaka
energijas patérina nodrosinasanai.

Apkure

Lai racionali izmantotu energiju un izvairitos no nelietderigas energijas lietosanas,
ekspluatéjot apkures un tdens sildiSanas sistémas, par éku atbildigajam personala
jaievero turpmak aprakstitie noradijumi.

Apkures sezonas uzsakSana un beigSana

Apkures rezZims sakas rudent, kad iekStelpu temperatiira vairakas telpas nokrit zem
noteiktas istabas temperatiras par vairak nekd 2 gradiem zem iestadé noteiktas
iekstelpu temperatiras, vai kad ara temperatira, kas mérita pulksten 10:00 piecas
dienas péc kartas nokrit zem 15 °C. Apkures rezims beidzas pavasari, kad ara
temperatira, kas merita plkst. 10:00 piecas dienas péc kartas, pirmo reizi parsniedz
15 °C.

Sie visparigie noteikumi pielauj ar laikapstakliem saistitus iznémumus:

- partraukta apkures izmantoSana apkures perioda, kad bez apkures
darbinasanas var sasniegt noteikto minimalo iek$telpu temperatiru.

- Tstermina apkure (apkures parravums) arpus apkures sezonas un parejas
perioda, kad istabas temperatira vairakas telpas ir zemaka par noteikto.

Pirms apkures sezonas sakuma ir jaizpilda sekojosi punkti:

e ir jaorganize apkures katla vai siltummezgla nepiecieSama apkope.
e japarbauda reguléSanas, vadibas un mériericu (termostati, taimeri, utt.) pareiza
darbiba un iestatijumi. Ja nepiecieSams, iekarta ir jaatjauno vai jaremonté.
e visu apkures loku atgaisoSana péc apkures iedarbinasanas un ar izslégtiem
stkniem.
Noslédzoties apkures sezonai apkures sistéma ir jaizslédz. Papildus tam ir jaievéro
sekojoSi noradijumi:
e centralizétas siltumapgades caurules jaslédz ar varstiem padeves pusé pirms
siltuma skaititaja un aiz karsta idens sagatavoSanas.
e decentralizétas apkures sistémas gadijuma ir jaizslédz gazes deglis.
ja nav automatiskas izslégSanas iespéjas, cirkulacijas sukni jaizslédz manuali.
e vadibas ierices un taimeri turpina darboties (galvenais slédzis nav pozicija "0"
vai “lzslégts”).
parbaudtt vai visi cirkulacijas sukni ir izslégti.
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Apkures sistému uzraudziba

Apkures sezona apkures sistémas regulari jaapseko, lai parliecinatos, ka tas darbojas
pareizi un nevainojami. Visam &kam, kuru siltumenergijas patérin$ parsniedz 1 000
MWh / gada, apkures sistémas darbiba ir japarbauda vismaz reizi ménesi. Jaievéro
pareja no vasaras uz ziemas laiku un jakontrolé ta uzstadijumi vadibas blokos.
ApsprieZoties ar apsaimniekotaju, atbildiga persona uz vietas nosaka iestatamos
vadibas bloka parametrus, kurus var mainit tikai péc konsultéSanas ar
apsaimniekotaju energoparvaldnieku.

Siltuma avota apkalpoS$ana ir jaievéro sadi noradijumi:

e Kkatlu gadijuma parliecinieties, vai katla Gdens termostati ir pareizi iestatiti.
Plismas temperatira ir jaiestata atbilstoSi ara temperatdrai (plismas
temperatira vasara aptuveni 65 °C, ja nepiecieSsams karsta 0dens
sagatavo$anai, ziema aptuveni 70 Iidz 90 °C atkartba no sistémas
konstrukcijas). Janem véra legionellu izplatibas un parkalkoSanas problémas.

e sistemas ar centralizétas siltumapgades pieslegumu atgaitas temperatira
majas pusé (sekundaraja pus€) japrojekté péc iespg&jas zemak (meérkvértiba
zem 45 °C).

e japarbauda apkures caurulu siltumizolacija. Bojatas vietas ir jalabo.

e par €ku atbildigajam personam janodroSina, lai sistémas netiktu pastavigi
darbinatas manuala rezima, bet darbotos automatiskaja rezima.

Visi apkures sistéma konstatétie defekti ir nekavéjoties janovers. Par katru apkopi
veicamajam specializétajam uznémumam ir japilda apkopju Zurnals dokumentéjot
veiktos darbus un ékas atbildigajam personam veiktie pieraksti ir jasaglaba. Mérfjumu
protokoli, kas iegati no emisijas testiem (apkopes pakalpojums un/vai skurstenslaukis)
un apkopes veidlapas, ir jauzglaba un apkopju Zurnala ir javeic atbilstosi ieraksti.

lekStelpu temperatiras rezimi

Siltumenergijas patérind €kas ir atkarigs no iekStelpu temperatiras. Par 1 gradu
augstaka iekstelpu temperatdra, rada papildu energijas patérinu par aptuveni 5-8% no
gada siltumenergijas patérina €ka. Minimala iekStelpu temperatdra, kas noteikta
Ministru kabineta noteikumos, ir jaievéro ékas ekspluatacijas laika un it seviski apkures
sezonas laika.

Papildus tam ir jaievéro sekojosi noradijumi:

e Arpus telpu lietoSanas laika &ka ir jaiestata iestadé iepriek$ noteiktas iekstelpu
temperatiras, kuras ir jauztur €ka naktt, brivdienas un svétku dienas (skatit xx
punktu).

o Uzstaditas iekStelpu temperatiiras ir regulari japarbauda. Parasti istabas
temperatlra ir gaisa temperatira, kas izmérita vieta, kas attiecas uz darba
vietu (galda augstums).

Lai mazinatu citu siltuma avotu ietekmi (saules energija vai cilvéku kermena izdalitais
siltums) uz iekStelpu temperatdru, visu telpu radiatori ir aprikojami ar termostatiskajiem
varstiem, kuri atver vai aizver siltumenergijas padevi radiatoram, atbilstoSi telpas
temperatlrai. Termostatiskajiem varstiem ir jabit iestatitiem uz nepiecieSamo
temperatiru telpa.

Ja apkures sistémas darbibas laika tiek konstatétas novirzes (parak siltas vai parak
aukstas) no nepiecieSamajam istabas temperatiram, ir janosaka céloni un, ja
nepiecieSams, javeic pasakumi to novérSanai. Ja nepiecieSams, jainformé
energoparvaldnieks un jalidz novertét situacija.

lesp&jamie iemesli atSkirigam iekstelpu temperatiram éka var bat:

e regulari atvérti logi un/vai durvis;
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radiatori noslépti aiz mébelém un/vai aizkariem;

gaiss apkures loka vai radiatoros;

nepareizs vai mainits termostatisko varstu temperattras iestatijums;

nepareizs apkures sistémas vadibas bloka iestatijums vai darbiba;

nevienmérigs tdens sadalijums, jo nav veikta Gdens daudzuma reguléSana

(varsta iestatiS8ana) ieslédzot apkures sistému;

e konstrukcijas defekti (pieméram, nepietieckama logu izolacija, nepietiekama
siltumizolacija) un klddaina sistémas tehnologija (sukni, ventilatori, katli,
izpleSanas trauki, iestrégusi radiatora varsti utt.);

e nepietiekams radiatoru daudzums;

e nesabalanséta sistémas darbiba;

e neatbilstoSi apkures sistémas elementi..

Samazinats iekStelpu temperatlras rezims

Pazeminata temperatlras reZima siltuma padeve €ka tiek reguléta ta, lai tiktu uzturéta
pazeminata telpas temperatira. Pazeminatie iekStelpu temperatlras rezimi tiek
uzstadtti apkures sistémas vadibas bloka vai apkures katla vadibas bloka.

Katras iestades vaditajs, konsultéjoties ar apsaimniekotaju un/vai EPS vadibas grupas
parstavjiem, nosaka iestades/€kas iekstelpu temperatidras rezimus, atbilstoSi iestades
sniegtajiem pakalpojumiem un €kas specifikai. lestades iekStelpu temperatiras
rezimiem ir jabit izvietotiem redzama vietd apkures sistémas vadibas bloka vai
apkures katla vadibas bloka tuvuma. lestade ir jauztur pierakstu zurnals par veiktajiem
apkures sistémas un/vai apkures katlu apkalpoSanas darbiem (noradot datumu,
veiktos darbus, pakalpojumu sniedzéju).

lekstelpu temperatiiras samazinajums ir obligats sekojoSos laikos arpus iestades
darba laika:

o Nakils;
¢ Nedélas nogalés;
e Brivdienas.
Visparinati ir ievérojami sekojosi noradijumi:

e Arpus éku darba laika apkures sistéma ir japarslédz uz samazinatu darbibu.
lekstelpas temperatiiras iestatita vertiba péc iespéjas jasamazina. lekstelpas
nedrikst veidoties kondensats vai peléjums;

e Ekas siltuma uzglaba3anas jaudas rezultata samazinatais apkures rezims
sakas aptuveni 1-2 stundas pirms iestades darba laika beigam;

e Eku apkopes un remonta darbu veik3anai vairuma gadijumu pietiek ar
samazinatu apkures rezZimu;

e Ekas uzsildisana ir jasak 1 — 3 stundas pirms darba laika, lai ékas lietodanas
sakuma sasniegtu nepieciedamo iekstelpu temperatiru. Ekas uzsildianas
sakuma laiks var maintties atbilstoSi €kas un apkures sistémas Tpatnibam, kas
ir nosakams izméginajumu veida.

e Nav nepiecieS8ams samazinat temperatiru, ja dienas temperatira
nepaaugstinas virs minus 8 ° C un siltuma jauda nav pietiekama apkurei;

e Jaievero piesardzibas pasakumi aizsardzibai pret salu;

e Ja argja temperatira ir zemaka par 0 °C (sals), pastav caurulu sasalSanas
risks. Atklatas vietas janodroSina aizsardziba pret salu, lai tiktu garantéta
apkures tdens plisma;

e Brivdienu beigas €kas uzsildiana ir jasak savlaicigi, lai darba dienas sakuma
tiktu sasniegta nepiecieSama iekstelpu temperattra.
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Elektriba

Ta ka elektroenergija ir daudzu konversijas procesu gala produkts, Sis energijas veids
ir jaizmanto 1pasi taupigi. Darbinot elektriskas sistémas, parliecinieties, ka tas nav
ieslégtas ilgak, neka nepiecieSams.

o legadajoties jaunas elektriskas ierices, ir jaizveélas ierices ar augstakajam
energoefektivitates klasém, ja vien nav tehnisku vai ekonomisku iemeslu
pretéjam.

e Atstajot darba vietu, dators un monitors ir jaizslédz. Isa partraukuma gadijuma
datoram jabut iesléegtam gaidiSanas reZima un ar izslégtu monitoru. IT
aprikojums, kas nav nepiecieSams, ir jaizsledz arpus darba laika (naktis,
nedélas nogalés un brivdienas) un jaatvieno no tikla, pieméram izmantojot
pagarinataju ar slédzi, ja vien naktl nav paredzéta sistémas datu dubléSana.

o Elektriskos mitrinatajus un sausinatajus drikst lietot tikai tad, ja to
nepiecieSamibu ir noteikusi arodveselibas parbaude, vai bez iekartam netiek
izpilditas darba aizsardzibas prasibas darba vietas.

e Ledusskapjiem un saldétavam, ka arT karsto un auksto dzérienu automatiem,
jaievéro temperatiras iestatljumi. Sis ierices ir jaiztuk$o un jaizslédz pirms
skolénu brivlaika un €kas ilgstoSas slégSanas laika.

Eku un koplietosanas telpu (ipasi darba vietu) primarais gaismas avots ir
dienasgaisma. Jaizvairas no pastavigas logu virsmu aizénosanas. Ja iesp&jams, visas
koplietoSanas telpas ka primaro gaismas avotu izmanto dienasgaismu. Apgaismojuma
[Tmeni pilsétas ékas, pieméram administracijas €kas, skolas, sporta ékas, biroju ékas,
bérnudarzos, peldbaseinos ir japarbauda un vajadzibas gadijuma jasamazina.
Gaismekli ir jatira ik péc 2 gadiem.

Ekas atbildigajiem ir jaievéro $adi noradijumi:

e izejot no telpam, apgaismojumam vienmeér ir jabat izslégtam. Ja apgaismojuma
[Tmenis telpa ir par augstu ir jademonté liekie gaismekli. Ja dienasgaisma
nodroSina nepiecieSamo gaismas [imeni telpas, apgaismojums ir jaizslédz.

e apgaismojuma parslégSanai, kas balstita uz vajadzibam, japaredz vairakas
gaismeklu ieslégSanas shémas, lai vismaz uz logu orientétds un iekSéjas
zonas varétu darbinat atseviski. Telpas ar izteiktu Tsu uzturéSanas periodu ir
jauzstada automatiskas vadibas sistémas ar laika releju vai klatbltnes
sensoru.

o telpu apkopes darbu laika apgaismojums ir jaieslédz tikai pasreizéja darba
zona.

o dekorativa apgaismojuma nepiecieSamiba ir kritiski jaizveérté un, ja iespéjams,
jaierobeZo ta darbibas laiks.

Ventilacija

Ja éka ir aprikota ar ventilacijas iekartu, tas darbiba ir jaaktivizé atbilstoSi ékas
izmantoSanas laikiem. Ta ir jaieslédz, laika, kad telpas atrodas cilvéki, kuriem ir
janodrosSina svaigs un tirs gaiss elpo$anai un, ja iesp&jams, pielagojot tas darbibu t3,
lai nodroSinatu svaiga gaisa pieplidi maksimalajam paredzamajam skolénu skaitam
klasé. Ventilacijas iekarta ir jaizslédz, kad cilvéki ir pametusi telpas, iznemot
gadijumus, kad €ka ir citi piesarnotaji un ventilacija ir tehnologiskd procesa
neatnemama sastavdala — tas darboSanas ir nepiecieSama, pieméram, peldbaseins.

Ventilacijas sistémas darbibas laika logiem un durvim ir jabat aizvértiem. Ventilacijas
sistémas jauda ir jaiestata atbilstosi cilveku raditas izelpas rezultata telpas uzkrata CO,
un mitruma daudzumam. Ventilacijas sistémas darba efektivitati var izmeértt izmantojot
CO, meérierici. Ventilacijas sistémai ir jaspéj nodrosinat CO- limenis telpa robezas no
600 — 1200 ppm (parts per million).
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Apkures sezonas laika ieejas durvim, vestibiliem, zales durvim un visiem logiem jabat
aizvértiem. Pusatvérti logi apkures sezonas laika dzesé €kas konstrukcijas, bet gaisa
apmainu nodroS$ina vaji tapéc iekstelpu védinasanas vajadzibam nav pieméroti.

Telpu védinaSana atverot logu

Liela dala izglitibas iestddes Rigd nav aprikotas ar mehanisko ventilaciju, tapéc
pastiprinata uzmaniba ir japievérS dabiskajai ventilacijai atverot logus. leteicams
iestadés izstradat audzékniem un darbiniekiem saistoSu ricibas planu telpu
védinasanai.

Seit apkopoti visparéji ieteikumi iek$telpu védinasanai uzmantojot logus un durvis:

e Visas skolas klases telpas macibu dienas sakuma jaizvédina, plasi atverot
logus un, ja iesp&jams, ar1 durvis.

o Visas skolas klases telpas ir javédina arT katra starpbridr, vismaz tris [idz desmit
minates (ara gaisa temperatira ietekmé gaisa apmainas atrumu), plasi atverot
vairakus logus. Starpbriza laikd klasé nevajadzétu atrasties skoléniem
droSibas apsvérumu dél un tadél, ka védinot var veidoties caurvejs, ja
vienlaikus atvértas durvis un logi.

e Nodarbibu laika, kad skoléni atrodas klasu telpas, jaizvédina gaiteni un
rekreacijas telpas (vismaz tris [[dz desmit mindtes), plasi atverot vairakus
logus.

e Dienas beigas plasi atverot logus un, ja iesp&jams art durvis, jaizvédina telpas.
Dienas beigas védinasanu var veikt telpas un gaitenos, atverot logus telpas un
gaitenos un durvis no telpam uz gaiteniem, tadéjadi veidojot caurvéju, kurs veic
gaisa apmainu telpas un gaitenos vienlaikus.

o leteicams nodroSinat sanitaro un higiénas telpu védinasanu, tai skaita
piespiedu ventilaciju (laika, kad telpas neuzturas skoléni), lai veicinatu mitruma
novadiSanu un mazinatu peléjuma attistibai labvéligus apstaklus.

¢ Macibu iestadem ir noderigi veikt regularus CO2 mérijjumus..

o Ventilgjot apkures sezonas laika, termostata varstam jabat aizvertam.

e Apkures sezonas laika pusatvérti logi nenodroSina nepiecieSamo svaiga gaisa
piepladi. Caur pusatvértu logu siltumenergija no telpas izplast ara radot
nelietderigus siltumenergijas zudumus..

e Arl vasaras sezonas laika logiem japaliek aizvertiem, tie ir jaatver tikai
védinasanai, lai istabas temperatira batu zemaka par ara temperatiru.

KondicionéSanas iekartas
Ekas atbildigajiem ir jaievéro sekojoss ekspluatacijas rezims:

1. Gaisa kondicioné$anas sistémas drikst ekspluatét tikai tad, ja to pieprasa darba
aizsardzibas prasibas darba vietas.

2. Darbinot gaisa kondicionéSanas sistémas, logiem un durvim ir jabat aizvertiem.

3. Kad gaisa kondicionéSanas sistéma ir izslégta, aréjam un gaisa izplides varstam ir
jabat cieSi noslegtam.

4. Gaisa apstrades iekartas, kas pastavigi nav vajadzigas, ir janonem, lai samazinatu
gaisa pretestibu.

5. Telpu apkure ar gaisa apkuri var notikt tikai recirkulacijas rezima, bet ir jagaranté
nepiecieSamais gaisa apmainas atrums. Apkurei galvenokart jaizmanto statiska
apkures sistéma.

6. DzeséSanas ierices drikst darbinat tikai virs 26 °C istabas temperatiras, ja nav
Tpasu prasibu. DzeséSanas reZima telpas temperatira pakapeniski japalielina Iidz ar
ara temperatiru (parasti 6 gradus zem ara temperatidras). Ja ara temperatira ir
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zemaka par pieplides gaisa temperatliru, dzeséSanas sistéma ir jaizsledz. Tas
neattiecas uz gaisa cirkulacijas dzesésanas iekartam.

7. Ja €ka tiek konstatéta nepiecieSamiba izveidot telpu dzeséSanas sistemu, primari ir
javerte pasivas dzeséSanas sistémas izveide éka (fasades apzalumoSana, logu
énoSana, atstarojoSie stikli, selektivie parklajumi, jumta vai logu parkares, koki, u.c.).

DzeséSanas sistému var iespéjot tikai tad, ja attiecigajas telpas ir aktivizéta
aizsardziba pret sauli un logi ir aizvérti. Ja nav pietiekamas aizsardzibas pret sauli,
gaisa kondicionéSanas sistéma tiek darbinata, lidz konstrukcija tiek uzlabota un vairs
nav nepiecieS8ams izmantot gaisa kondicionéSanas sistému.

8. Mitrinad8anas un sausindSanas sisttmas nav atlautas, ja vien nav ipasu prasibu un
noteikumu, vai arodveselibas un droSibas dienesta specifikacijas. Iznémumiem jabdat
rakstiski pamatotiem.

9. Ja ara temperatira ir augstaka par 26 °C (dzeséSanas reZims) un zemaka par 15
°C (sildisanas reZims), pielaujamas robezas ir jasamazina ara gaisa pieplide
ventilacijas sistéma.

Datori darba vietas

lericém darba vieta jabut aprikotam ar izslédzamu pagarinataju, lai tas varétu atvienot
no tikla, kad tas netiek izmantotas.

Udens

Dzeramais udens ir resurss, kas jaizmanto taupigi. Ka alternativa jaizskata zemakas
kvalitdtes tdens (lietus un pelékais GOdens) izmantoSana. Pieméram, zalo zonu
laistiS8anai var tikt izmantots lietus Gdens, izveidojot lietus ddens savakSanas sistému.
Jaievéro, ka lietus un peléko tdeni nedrikst izmantot lietoSanai partika (mazgasanai,
€diena gatavos$anai).

Jaievéero $adi noradijumi:

1. Udens padeves sistémas sastavdalas ir regulari japarbauda. Japarbauda,vai nav
nopltdes. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina.

2. Aukstaja sezona (no oktobra Iidz aprilim) aréjie tdens nems8anas punkti ir jaaizver
un jaiztukso.

3. Striklakas un citi dekorativie Gdens objekti galvenokart ir jaizmanto cirkulacijas

rezima. To darbiba ir jakontrolé, izmantojot taimeri, un péc iesp€jas ierobezojot to
darbibas laiku.

Karsta 0dens sagatavosana

Karsta un auksta tdens sistému ekspluatacija ir javeic pasakumi pret legionelozes jeb
legionaru slimibas izplatibu €kas. Legionellas baktérijas vairojas Gdent, kura
temperatdra ir +20 Iidz +45 °C. Seit: (iestadém pieejama interneta vietne) ir sagatavoti
kontroles pasakumi un temperatiras, kuru ievéroSana var palidzét izvairities no
legionellas baktériju izplatibas Gdens sistemas.

Karsta Gdens nepiecieSamiba ir izvértéjama.

Ekas atbildigajiem ir jaievéro $adi noradijumi:

1. Arpus lieto$anas laika cirkulacijas un uzglabasanas tvertnu uzlades sukni ir jaizslédz
(ne ilgak ka 8 stundas 24 stundu laika).

2. Udens noplades vietas ir nekavéjoties jalabo.
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3. Karsta Gdens sistémas (cirkulacijas sistémas) siltumizolacija ir japarbauda un, ja
nepiecieSams, janomaina.

4. Karsta tdens uzglabasanas tvertnes un krani, kas nav nepiecieSami, ir jaslédz, un
caurules un pieslégumu linijas, kas nav nepiecieSamas, jaatvieno tuvakaja atzara.

5. Jaizvairas no nevajadzigas karsta tdens izmantoSanas.

6. Noradijumi Gdens sistémas kontrolei legionelozes riska novérsanai

Joma

Karstais
udens

Aukstais
udens

Dusas uzgali

Reti
izmantotas
udens ierices

Bakteriala
kontrole

Uzdevums

Organizét paraugu nems8anu no karsta tdens
silditajiem, lai kontrolétu Gdens stavokli

Kontrolét cirkulacijas turpgaitas un
atpakalgaitas tGdens temperatdru. |zméritajai
temperatirai vajadzétu bat: attiecigi 60°C un
50°C

Kontrolét, vai Gdens temperatira sasniedz
50°C ddens nemsanas vieta vienu mindti péc
krana atgrieSanas

Vizuala Gdens nems$anas vietu apsekosana
par netirumu un kalka nosédumu esamibu

Kontrolét auksta tGdens tvertnes temperatdru.
Dokumentét mérijjumus

Kontrolét Gdens temperatiiru dens nemsanas
vietas. Temperatdrai ir jabat zem 20°C 2
mindtes péc krana atvérSanas

Vizuala auksta G4dens apgades un/vai
glabasanas sistému apseko$ana parbaudot
netirumu un kalka nosédumu esamibu

Demontét un veikt to tiriSanu un atkalkoSanu

Notecinat tdeni, kurs varétu bat sastavéjies
pieplides caurulés

Nodrosinat, ka paraugi tiek nemti no vairakam
nemSanas vietam t.sk. ddens tvertném.
Paraugu kontroli ir jauztic sertificétam
laboratorijam.

Telpu izmantosSana
Visam ékas dalam, kuras netiek pastavigi izmantotas, ir jaizstradd un regulari
jaatjaunina telpu izmanto$anas plans, ja iesp&jams, sadalot telpas grupas péc to
izmantoSanas intensitates. Plana ir japarada vismaz lietoSanas sakums un beigas, ka
arT partraukumi, kas parsniedz 2 stundas. AtbilstoSi telpu izmantoSanas planam ir
javeic apkures sistémas iestatjumi, korigéjot laikus, kad €ka tiek iedarbinats
samazinatais iekstelpu rezims.
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BieZums

Periodiski
(atbilstosi
noteiktajam)

Reizi ménest

Reizi ménest

Reizi gada
Reizi pusgada

Reizi ménest

Reizi gada

Reizi ceturksni
vai péc
nepiecieSamibas

Reizi nedéla

Periodiski
(atbilstosi
noteiktajam)



Ekas, kuras notiek pasakumi arpus ikdienas izmantoSanas laika (pieméram, vecaku
vakari, padzilindtas apmacibas kursi, utt.), veidojot noslogojumu, janem véra, ka tiek
izmantotas €kas dalas, kas atrodas atseviski reguléjama apkures loka. Ja ir pieejamas
atseviSkas telpas vadibas ierices, priekdroka jadod 8im telpam. Organiz&jot arpus
ikdienas pasakumus ir janem véra atsevisku notikumu laika konsolidacija viena éka
vai darba diena. Par iepriek$ paredzamiem pasakumiem jainformé €kas parstavis, kas
veic siltummezgla iestatijumu izmainas,

2. Ekas dalas, kuras tiek izmantotas dazados laikos, apkure ir japielago izmanto$anai
(pieméram, sporta zale). Ja tas nav iespéjams, jo apkures sisttma nav sadalita
apkures grupas, jainformé EPS vadibas grupa.

Elektrisko apkures iericu izmanto3ana ir aizliegta. Visu elektrisko papildu sildiericu
(pieméram, ventilatora silditaju vai elektrisko ellas radiatoru) izmantoSana ir janorada
EPS vadibas grupai.

Apkures sezonas laika

lekStelpu temperatiru regulé termostatiskais varsts, kur§ atbilstoSi iekStelpu
temperatarai atver vai aizver karsta tdens plismu uz radiatoru. Termostatiskais varsts
novérs telpu parkarSanu gan gadijumos, kad telpa uzturas daudz cilvéku, gan
gadijumos, kad telpu uzsilda saule. Termostatisko varstu izmantoSana iekstelpu
temperatiras reguléSanai samazina siltumenergijas patérinu par aptuveni 8%.

Termostatiskie varsti ir iestatami atbilstoSi éka noteiktajiem temperatiras rezimiem
telpas. lestatijums "3" parasti atbilst istabas temperatirai 20 — 21°C. lekStelpu
temperatira naktis, nedélas nogalés un brivdienas tiek pazeminata, izmantojot
centralo apkures sistémas vadibas bloku. Apkures sistémas vadibas bloka iestatijumi
nodroSinas telpu uzsildiSanu darba dienas sakuma.

1. Ja telpa netiek izmantota (pieméram, atvalindjuma laika), termostatiskajam varstam
ir jabat iestatitam uz aizsardzibu pret salu. Kolégi var atgriezt varstu vélamaja stavok,
vakara pirms telpas izmantoSanas uzsak3anas. Telpas ar paaugstinatu iesp&jamibu,
ka termostatiska varsta iestatijumi var tikt nesankcionéti maintti, ir ieteicams izmantot
termostatiskos varstus ar mehanisku iestatijumu fiksaciju noteikta pozicija.

2. Ap termostatiskajiem varstiem ir janodroSina briva gaisa cirkulacija. Termostatiska
varsta galvina ir integréts temperatiras kontrolieris, saskand ar kuru darbojas
termostatiskais varsts. Ja aizkara vai mébeles dé|l ap varsta galvu nenotiek gaisa
cirkulacija, veidojas siltuma “kabata”, kura nelauj kontrolét telpas temperattru. Varsts
aizveras, lai gan telpa joprojam var bat parak auksts., un otradi, varsts atveras, kad
logs tiek védinats auksta gaisa iekliSanas rezultata, lai gan telpa jau var but parak
silts. Siltais sildoSais gaiss izplUst tieSi caur atvérto logu.

Vasaras temperatiras

Lai pat vasaras vidl istabas temperatira batu komfortabla, rekomend&jam ievérot
Sadus ieteikumus:

o Telpas ir javédina nakil vai vésas rita stundas. Ja ara temperatira parsniedz
istabas temperatdru, logi ir jaaizver.

¢ Laisaglabatu iekStelpu gaisa kvalitati, arT vasara ir javeic periodiska ventilacija.
Aizsardziba pret tieSiem saules stariem ir jaaktivizé savlaicigi, lai novérstu telpu
uzsilSanu.

o Aizsardziba pret sauli jaiestata t3, lai nebltu nepiecieSama maksliga gaisma.

e Apgaismojums un citas siltumu izstarojo$as ierices péc iespé€jas jaizsledz.

Rigas pasvaldibas agentdras “Rigas energétikas agentdra” J.Ikaunieks
direktors
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