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APSTIPRINĀTS
Ar Rīgas Teikas vidusskolas
Direktores Ilonas Bergmanes
30.09.2019. rīkojumu
Nr. 1-10/VST-19-281-rs
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2. Karjeras attīstības atbalsta pasākumi sadarbības partnera pārziņā esošo vispārējās izglītības iestāžu izglītojamiem
2.1 Karjeras attīstības atbalsta prioritārie virzieni 2019./2020.m.g.:
· profesionālās izglītības pievilcības veicināšana un prasmju izcilības iepazīšana
· darba tirgū pieprasītāko tautsaimniecības nozaru iepazīšana 
· karjeras izglītības iespēju veicināšana skolēna personības izaugsmē
2.2 KAA pasākumu plānošanā izmantotie dokumenti:
·  Rīgas Teikas vidusskolas attīstības plāns



	N.p.k.
	Karjeras plānošanas tēma un nozare
	Pasākuma nosaukums
	Pasākuma apraksts
	Dalībnieki
	Norises laiks
	Izdevumi, kurus plānots segt no projekta finansējuma EUR

	1.
	Darba pasaules iepazīšana
(Māksla un kultūra,
pārtikas rūpniecība,
zinātne un pētniecība)
	“Ražots Latvijā”
	Ekskursijas uz Latvijas uzņēmumiem, lai iepazītos ar ražošanas procesu un tajā nepieciešamajām profesijām.
Skolēniem tiks dota iespēja iejusties uzņēmumos strādājošo profesiju pārstāvju “ādā” un iepazīt darba vidi, darba specifiku, saņemt atbildes uz sev interesējošajiem jautājumiem.
	Rīgas Teikas vidusskolas 1.- 2. klašu skolēni - 171
	2020.gada marts, aprīlis
	800.00 EUR
Pakalpojuma līgumi vai rēķini par 6 ekskursiju vadīšanu uzņēmumos.

	2.
	Karjeras lēmumu pieņemšana
	“Mana nākotnes profesija”
	Praktiskās nodarbībās skolēni iepazīs dažādu profesiju pārstāvju darba ikdienu un uzzināt kādas prasmes un personības īpašības būs nepieciešamas, kā arī skolēniem būs iespēja izvērtēt savu piemērotību nākotnes profesijas izvēlē. 
	Rīgas Teikas vidusskolas 3.- 4. klašu skolēni - 189
	2019.gada novembris, decembris
	1000.00 EUR
Pakalpojuma līgumi vai rēķini par 6 nodarbībām


	3.
	Karjeras lēmuma pieņemšana
Pašnovērtējuma veikšana
	“Sevis izzināšana karjeras izvēlē”
	Praktiskās nodarbības, kuras vadīs izaugsmes treneri, karjeras konsultanti, skolēniem, būs iespēja izzināt sevi, savus dotumus, apzināties savas prasmes un iemaņas, talantus un to atbilstību savas nākotnes profesijas izvēlē.
	Rīgas Teikas vidusskolas 5. - 8. klašu skolēni - 409
	2020. gada janvāris - marts
	2000.00 EUR 
Pakalpojuma līgumi vai rēķini par 13 nodarbībām

	4.
	Karjeras lēmuma pieņemšana
Pašnovērtējuma veikšana
	“Nepareizais” vai “pareizais” ceļš uz karjeru
	Diskusiju un sarunu cikls ar radošām un iedvesmojošām personībām Latvijā par to, vai pastāv pareizi un nepareizi ceļi karjeras izvēlē. Par profesijas izvēlē piedzīvotajām neveiksmēm un to pārvarēšanu.
	Rīgas Teikas vidusskolas 7. – 12. klašu skolēni – 581 (interesenti)
	2020. gada janvāris – maijs
	1000.00 EUR
Pakalpojuma līgumi par 3 diskusiju īstenošanu

	5.
	Karjeras lēmumu pieņemšana
	Karjeras izaugsmes iespējas
	Lekcija – diskusija un pieredzes apmaiņa par brīvprātīgo darbu. Skolēniem būs iespēja tikties ar šajā jomā pieredzējušiem sertificētiem speciālistiem, lai iegūtu zināšanas par dažādām darba iespējām un praktiskās pieredzes iegūšanu pirms patstāvīga darba uzsākšanas. 
	Rīgas Teikas vidusskolas 10. klases skolēni - 88
	2020. gada februāris
	200.00 EUR
Pakalpojuma līgums par 3 nodarbībām

	6.
	Karjeras lēmumu pieņemšana
Pašnovērtējuma veikšana
	“Veiksmīgas karjeras ABC”
	Seminārs – nodarbība, kuras laikā tiks analizēts, kas ir “veiksmīga karjera”, veidota izpratne, kā orientēties mūsdienu un nākotnes darba tirgū, kādas ir tā prasības un tendences. Nodarbību vadīs karjeras kuočšs ar starptautisku pieredzi 
	Rīgas Teikas vidusskolas 9.- 12. klases skolēni - 365
	2019. gada novembris
	1500.00 EUR Pakalpojuma līgumi par 12 semināra nodarbībām

	7.
	Izglītības iespēju izpēte
	Izglītības izstāde “Skola 2020”
	Skolēni dodas uz gadskārtējo izglītības izstādi ar mērķi iegūt visaptverošu informāciju pa izglītības iespējām Latvijā un ārzemēs.
	Rīgas Teikas vidusskolas 9. un 12. klašu skolēni - 50
	2020 gada 28. februāris – 1.marts
	200.00 EUR
Ieejas biļetes izstādē (50x4)



3. Sadarbības veicināšana ar profesionālās un augstākās izglītības iestādēm, darba devējiem, to profesionālajām organizācijām un sociālajiem partneriem karjeras atbalsta pieejamības uzlabošanai izglītojamajiem 
	Sadarbības partneri
	Iesaiste karjeras attīstības atbalsta pasākumu īstenošanā atbilstoši 2019./ 2020. m. g. prioritārajiem virzieniem

	
	Profesionālās izglītības pievilcības veicināšana un prasmju izcilības iepazīšana
	Darba tirgū pieprasītāko tautsaimniecības nozaru iepazīšana
	Karjeras izglītības iespēju veicināšana skolēna personības izaugsmē.


	3.1. Profesionālās izglītības iestādes
	Izglītības izstāde “Skola 2020”, ‘’Skills Latvija 2020”, atvērto durvju dienas profesionālās izglītības iestādēs, lekcija ar “Euro guidance”  pārstāvjiem

	Izglītojamo vecāku karjeras pieredzes stāsti:  Vadība un administrēšana, komunikācija un mēdiji, drošība, glābšana un aizsardzība, viesu izmitināšana, tūrisms, māksla un kultūra.
	Tikšanās ar Latvijā zināmām personībām Aleksis Daume vai Dagnis Dubrovskis, Raimonds Elbakjans vai Kristīne Garklāva, Ieva Rubene

	3.2. Augstākās izglītības iestādes
	Atvērto durvju dienas augstākās izglītības iestādēs – RTU, RSU, Turība, LU, Izglītības izstāde “Skola 2020”
	Augstskolu pārstāvju vadītās lekcijas un darbnīcas RTU (mašīnbūve, inženierzinātnes, Biznesa augstskola “Turība” (tūrisms, mēdiji, uzņēmējdarbība, sabiedriskās attiecības)
	Studentu vieslekcijas par studiju iespējām.
Sadarbība ar “Kalba”, “Study Start”, “Dream fondation” – jaunieši tiek iepazīstināti par izglītības iespējām ārzemēs.


	3.3. Darba devēji, to profesionālās organizācijas
	Valsts pārvaldes Atvērto durvju dienas, Uzņēmumu Atvērto durvju nedēļa 2020 (prakse.lv) 
	Ēnu diena, ekskursijas uz Latvijas uzņēmumiem, Eiropas zinātnieku nakts, Swedbanka, BITE, LMT, “Madara cosmetiks”,  BIOR, 
	Tikšanās ar skolas absolventiem, dalība JAL programmās – SMU, biznesa pasaku konkurss, “Mana vārdnīciņa”, “Līderu programma”, Swedbank praktisko mācībstundu programma “Dzīvei gatavs”


	3.4. Sociālie partneri (piemēram, Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība, nevalstiskās organizācijas u.c.)
	Uzaicinātie lektori no nevalstiskajām organizācijām.
Brīvprātīgā darba iespējas
	Projekts “Skolas mežs”,
NVA pārstāvju lekcija par darba tirgū pieprasītām nozarēm un profesijā, skolēnu vasaras darbs
	Individuālās karjeras konsultanta, NVA vai kouča vadītās nodarbības







Sagatavoja: Rīgas Teikas vidusskolas pedagogi karjeras konsultanti Kristīne Zelča un Vita Kunce
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Eiropas Savienības fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs”
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